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1. Общи принципи и подходи

1.1. �Основни принципи на приобщаващото образо-
вание

Инклузивното образование представлява философия и подход, кои-
то гарантират равен достъп до качествено образование за всички 
деца, независимо от техните индивидуални особености и потреб-
ности. При работа с деца и ученици с интелектуални затруднения, 
този подход изисква специално внимание към четири основни прин-
ципа, които трябва да бъдат заложени в основата на всеки дидак-
тичен материал.

  �Индивидуализация на обучението
Индивидуализацията представлява краеъгълният камък на успеш-
ната работа с деца с интелектуални затруднения. Всяко дете при-
тежава уникален профил на способности, интереси и потребности, 
което налага създаването на персонализиран образователен опит.

Принципи на индивидуализацията

Първо, необходимо е провеждането на задълбочена диагностика 
на всяко дете, включваща не само оценка на когнитивните способ-
ности, но и анализ на емоционалните, социални и физически харак-
теристики. Тази диагностика трябва да идентифицира както сил-
ните страни на детето, така и областите, които се нуждаят от 
допълнителна подкрепа.

Второ, дидактичните материали трябва да предлагат възможнос-
ти за адаптация на различни нива. Това означава, че един и същи ма-
териал може да се използва с различна степен на сложност, в зави-
симост от възможностите на конкретното дете. Например, игра 
за разпознаване на форми може да включва от 2-3 основни форми за 
деца с по-сериозни затруднения до 10-15 сложни геометрични фигу-
ри за по-напреднали ученици.

Трето, темпото на обучение трябва да се съобразява с индивиду-
алните възможности. Някои деца се нуждаят от повече време за 
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усвояване на нови концепции, докато други могат да напредват 
по-бързо в определени области. Дидактичните материали трябва 
да позволяват гъвкавост в темпото на работа.

Практическо приложение

При създаването на дидактични материали, индивидуализацията 
се постига чрез включването на различни нива на сложност в рам-
ките на един материал. Например, пъзел може да има версии с 4, 8, 
12 и 20 части, позволявайки на детето да започне от нивото, кое-
то е подходящо за неговите възможности.

Важно е също така да се предвидят възможности за самостояте-
лен избор. Децата трябва да имат възможност да избират между 
различни варианти на дейности или начини на решаване на задачи. 
Това не само повишава мотивацията, но и развива чувството за ав-
тономия и самочувствие.

  �Мултисензорен подход
Мултисензорният подход се основава на разбирането, che децата 
с интелектуални затруднения често се нуждаят от стимулация на 
различни сетивни канали, за да усвоят нова информация ефектив-
но. Този подход признава, че всяко дете има предпочитан начин на 
възприемане на информацията – визуален, слухов, тактилен или ки-
нестетичен.
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Визуален канал 💡
Визуалното обучение включва използването на цветове, форми, 
изображения, диаграми и схеми. Децата с интелектуални затруд-
нения често реагират добре на ярки, контрастни цветове и ясни, 
прости изображения. Дидактичните материали трябва да включ-
ват богата визуална информация, организирана по начин, който не 
претоварва възприятието.

Ефективни визуални елементи включват пиктограми, които пред-
ставят стъпките на дадена дейност, цветово кодиране за раз-
лични категории информация, и използването на реални снимки 
наред с рисунки за по-добро разпознаване на обектите от ежедне-
вието.

Слухов канал 👂
Слуховото възприемане се стимулира чрез звуци, музика, ритъм и 
вербални инструкции. Много деца с интелектуални затруднения 
реагират положително на музикални елементи и ритмични моде-
ли. Дидактичните материали могат да включват звукови ефек-
ти, които потвърждават правилните отговори, мелодии, които 
помагат за запаметяване на информация, или ясни вербални ин-
струкции.

Важно е звуковите елементи да бъдат ясни и не прекалено сложни. 
Фоновият шум трябва да се сведе до минимум, а основната звукова 
информация да бъде подчертана.

Тактилен и кинестетичен канал 👋
Тактилното и кинестетичното обучение включва физическо докос-
ване, движение и манипулиране на обекти. Този канал е особено ва-
жен за деца с интелектуални затруднения, тъй като конкретният 
опит често им помага да разберат абстрактни концепции.

Дидактичните материали трябва да предлагат възможности за 
докосване и манипулиране. Различните текстури, температури и 
форми могат да обогатят учебния опит. Материали като пласти-
лин, пясък, различни тъкани и природни материали могат да бъдат 
интегрирани в обучителните дейности.
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Интеграция на сензорните канали

Най-ефективният подход е комбинирането на различни сензорни 
канали в рамките на една дейност. Например, при обучение по ма-
тематика, детето може едновременно да вижда числата, да чуе 
как се произнасят, да ги проследи с пръст и да ги представи с кон-
кретни обекти.

  �Поетапност и повторяемост
Принципът на поетапността и повторяемостта е от критично 
значение при работа с деца с интелектуални затруднения. Този 
принцип признава, че сложните умения и концепции трябва да бъ-
дат разделени на по-малки, управляеми части, които се усвояват 
последователно. 

Структуриране на обучението

Всяка учебна задача трябва да бъде анализирана и разделена на еле-
ментарни стъпки. Всяка стъпка трябва да бъде достатъчно прос-
та, за да може детето да я усвои успешно, но достатъчно предиз-
викателна, за да поддържа интереса.

Фигура 1. Процес на обучение на деца с интелектуални затруднения

Структуриране  
на обучението 

Повторение 
Упражняване на стъпки  
в различни контексти 

Спирално обучение 
Повторно посещаване 
на теми с нарастваща 
сложност Усвояване  

на умения 
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Например, при обучение на нагазене с лъжица, стъпките могат да 
включват: разпознаване на лъжицата, правилно хващане, потапяне 
в храната, повдигане без разсипване, пренасяне до устата и поста-
вяне в устата. Всяка от тези стъпки се упражнява отделно, преди 
да се интегрират в цялостното действие.

Значение на повторението

Повторението е ключово за консолидиране на ученето при деца с 
интелектуални затруднения. Изследванията показват, che тези 
деца се нуждаят от значително повече повторения, за да автома-
тизират нови умения.

Същевременно, повторението не трябва да бъде механично. То 
трябва да се осъществява в различни контексти и с леки вариации, 
за да се избегне скуката и да се осигури генерализация на ученето. 
Например, умението за броене може да се упражнява с различни 
обекти, в различни ситуации и с различни цели.

Спирално обучение

Концепцията за спирално обучение предполага, че темите се връ-
щат периодично на все по-високо ниво на сложност. Това позволява 
на децата постепенно да изграждат по-дълбоко разбиране и да пра-
вят връзки между различни области на знанието.

  �Положително подкрепление
Положителното подкрепление е мощен инструмент за мотивиране 
и насърчаване на желаното поведение при деца с интелектуални за-
труднения. Този принцип се основава на разбирането, че децата се 
учат по-ефективно в позитивна, подкрепяща среда.

Видове положително подкрепление

Вербалното подкрепление включва похвали, насърчителни думи и 
конкретна обратна връзка за постиженията на детето. Важно е 
похвалите да бъдат конкретни и фокусирани върху усилията, а не 
само върху резултата. Вместо просто „Браво!“, по-ефективно е да 
се каже „Браво, че се опита толкова много пъти, докато не успя!“.
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Материалното подкрепление може да включва стикери, значки, 
малки награди или привилегии. Този тип подкрепление трябва да се 
използва внимателно, за да не създава зависимост от външни на-
гради.

Социалното подкрепление включва одобрение от връстници, въз-
можност за споделяне на успехите и признание в групата. Този тип 
подкрепление е особено важен за развитието на социалните уме-
ния.

Принципи на ефективното подкрепление

Подкреплението трябва да бъде непосредствено – колкото по-бли-
зо до момента на желаното поведение, толкова по-ефективно е. За 
деца с интелектуални затруднения, отлагането на подкрепление-
то може да намали неговата ефективност.

Подкреплението трябва да бъде последователно – подобни пости-
жения трябва да получават подобно признание. Това помага на де-
тето да разбере връзката между действията си и последствията.

Подкреплението трябва да бъде пропорционално – по-големи по-
стижения заслужават по-голямо признание, но всички усилия тряб-
ва да бъдат отбелязани.

1.2. Характеристики на целевата група
Разбирането на специфичните характеристики на децата и учени-
ците с интелектуални затруднения е основополагащо за създава-
нето на ефективни дидактични материали. Тази група е изключи-
телно разнообразна, като всяко дете притежава уникален профил 
на способности и потребности.

  �Възрастови особености (3-18 години)
Възрастовият диапазон от 3 до 18 години покрива критични пери-
оди в развитието на детето, всеки от които се характеризира със 
специфични потребности и възможности.
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  Ранна детска възраст (3-6 години)   

В тази възраст децата с интелектуални затруднения често по-
казват забавяне в основните развойни миломи. Речевото разви-
тие може да бъде значително забавено, с ограничен речник и труд-
ности в изразяването на нужди и желания. Моторното развитие 
също може да бъде засегнато, с трудности в грубата и фината 
моторика.

Вниманието в тази възраст е краткотрайно и лесно се разсейва. 
Децата се нуждаят от чести промени в дейностите и много сен-
зорна стимулация. Игровата дейност е основният начин за учене, 
но може да бъде по-прости и по-повторителни от тези на връстни-
ците им.

Социалното развитие може да показва забавяне в разбирането на 
социалните правила и взаимодействието с други деца. Емоционал-
ната регулация също може да бъде предизвикателство, с по-чести 
избухвания или трудности в справянето с промени.

   Училищна възраст (7-12 години)   

В училищната възраст станават по-очевидни различията в ака-
демичните способности. Децата с интелектуални затруднения 
могат да имат трудности с основните академични умения като 
четене, писане и математика. Абстрактното мислене остава 
предизвикателство, като децата се нуждаят от конкретни при-
мери и практически опит.

Паметта може да бъде засегната, особено работната памет, коя-
то е критична за ученето. Децата могат да имат трудности с 
запаметяването на последователности от инструкции или с прех-
върлянето на научената информация от една ситуация в друга.

Социалните умения продължават да се развиват, но може да има 
трудности с разбирането на социалните нюанси, сарказма или ше-
гите. Приятелствата могат да бъдат предизвикателни, но са из-
ключително важни за развитието.
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   Юношеска възраст (13-18 години)    

Юношеската възраст донася допълнителни предизвикателства, 
свързани с физическите и емоционални промени на пубертета. Мла-
дежите с интелектуални затруднения може да изпитват объркване 
относно тези промени и да се нуждаят от допълнителна подкрепа.

Фокусът се измества към развитието на практически жизнени 
умения и подготовка за възрастния живот. Професионалната ори-
ентация и развитието на трудови умения стават приоритет. Не-
зависимостта и самостоятелността са ключови цели.

Социалните отношения стават по-сложни, включително въпроси 
за интимност и романтични връзки. Младежите се нуждаят от 
подходящо образование и подкрепа в тези области.

  �Степени на интелектуални затруднения
Интелектуалните затруднения се класифицират по степени, вся-
ка от които изисква различни подходи и дидактични материали.

   Леки интелектуални затруднения (IQ 50-70)    

Лицата с леки интелектуални затруднения съставляват най-голя-
мата част от хората с интелектуasti затруднения – около 85%. Те 
могат да развият практически и социални умения, достатъчни за 
минимална самостоятелност.

В академичен план могат да усвоят основни умения по четене, пи-
сане и математика до ниво 3-6 клас. Абстрактното мислене е огра-
ничено, но могат да работят с конкретни концепции и да правят 
простични обобщения.

Социално могат да функционират сравнително добре, да развиват 
приятелства и да разбират основни социални правила. Могат да 
работят в защитени условия или с подкрепа и да живеят относи-
телно самостоятелно.

Дидактичните материали за тази група трябва да са достатъчно 
предизвикателни, но структурирани. Важно е да се фокусират вър-
ху практически умения и подготовка за възрастния живот.
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  Умерени интелектуални затруднения (IQ 35-50)    

Лицата с умерени интелектуални затруднения могат да развият 
основни комуникативни умения и елементарни социални умения. Те 
се нуждаят от по-значителна подкрепа в ежедневните дейности.

Академичните умения са ограничени до основно ниво. Могат да се 
научат да разпознават думи и да правят прости изчисления, но 
сложни академични концепции остават недостъпни.

Социално могат да взаимодействат с други хора, но се нуждаят от 
ръководство и подкрепа. Могат да работят в структурирана сре-
да с постоянна подкрепа.

Дидактичните материали трябва да бъдат много конкретни, с 
ясни визуални подсказки и много възможности за повторение. Фоку-
сът трябва да бъде върху практически жизнени умения.

  Тежки интелектуални затруднения (IQ 20-35)    

Лицата с тежки интелектуални затруднения имат значително 
ограничени комуникативни и моторни умения. Те се нуждаят от по-
стоянна подкрепа и грижи.

Академичните умения са много ограничени или отсъстват. Фоку-
сът е върху развитието на основни жизнени умения като хранене, 
обличане и хигиена.

Комуникацията може да бъде предимно невербална или да включва 
прости думи и жестове. Социалните взаимодействия са ограниче-
ни, но могат да показват привързаност към близки хора.

Дидактичните материали трябва да бъдат много прости, сензор-
но богати и фокусирани върху основни умения за оцеляване.

  Дълбоки интелектуални затруднения (IQ под 20)    

Лицата с дълбоки интелектуални затруднения имат сериозни огра-
ничения във всички области. Те се нуждаят от пълна подкрепа и гри-
жи през целия си живот.
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Комуникацията е много ограничена или отсъства. Моторните уме-
ния са значително засегнати. Фокусът е върху осигуряването на 
комфорт и основни нужди.

Дидактичните материали за тази група трябва да се фокусират 
върху сензорна стимулация, комфорт и поддържане на връзката с 
околните.

  �Съпътстващи нарушения
Децата с интелектуални затруднения често имат съпътстващи 
нарушения, които допълнително усложняват тяхното развитие и 
обучение.

Сензорни нарушения

Зрителните нарушения се срещат по-често при деца с инте-
лектуални затруднения. Те могат да варират от леки проблеми с 
рефракцията до сериозни увреждания или слепота. Това изисква 
адаптация на дидактичните материали с по-големи изображения, 
по-контрастни цветове или тактилни елементи.

Слуховите нарушения също са по-чести в тази популация. Те могат 
да варират от лека загуба на слуха до пълна глухота. Това изисква 
използването на визуални подсказки, жестов език или вибрационни 
сигнали в дидактичните материали.

Моторни нарушения

Церебралната парализа се среща при значителен процент от деца-
та с интелектуални затруднения. Това засяга както грубата, така 
и фината моторика, изисквайки адаптиране на дидактичните ма-
териали за улесняване на манипулирането.

Други моторни проблеми могат да включват координационни труд-
ности, мышечна слабост или проблеми с балансу. Дидактичните 
материали трябва да бъдат проектирани така, че да бъдат дос-
тъпни за деца с различни моторни ограничения.

Поведенчески и емоционални нарушения

Разстройства от аутистичния спектър се срещат при същест-
вен процент от децата с интелектуални затруднения. Това  
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изисква специални подходи в дизайна на дидактичните материали, 
включително предсказуемост, структура и намаляване на сензор-
ната претовареност.

Синдром на дефицит на вниманието и хиперактивност (СДВХ) 
също е чест. Дидактичните материали трябва да бъдат проекти-
рани така, че да поддържат вниманието и да предоставят възмож-
ности за движение.

Тревожност и депресия могат да засегнат децата с интелектуал-
ни затруднения, особено когато осъзнаят своите различия. Дидак-
тичните материали трябва да бъдат мотивиращи и да изграждат 
увереност.

  �Индивидуални потребности и възможности
Всяко дете с интелектуални затруднения е уникален индивид със 
собствен профил на силни страни и предизвикателства.

Идентифициране на силните страни

Важно е да се разпознаят и развиват силните страни на всяко 
дете. Някои деца могат да имат добри социални умения, други – му-
зикални способности, трети – добра памет за лица или места. Ди-
дактичните материали трябва да използват тези силни страни 
като основа за обучение.

Културни и семейни фактори

Културният фон и семейните ценности значително влияят върху 
развитието на детето. Дидактичните материали трябва да от-
разяват културното разнообразие и да уважават различните се-
мейни подходи към образованието и възпитанието.

Лични интереси и мотивация

Личните интереси на детето могат да бъдат мощен мотивиращ 
фактор. Дете, което обича животни, може да се мотивире пове-
че от дидактични материали, включващи животни. Важно е да се 
включват елементи, които отразяват личните интереси на де-
тето.
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1.3. Цели и задачи на дидактичните материали
Дидактичните материали за деца и ученици с интелектуални за-
труднения служат множество цели, които се преплитат и взаимно 
се подкрепят. Разбирането на тези цели е ключово за създаването 
на ефективни и целенасочени материали.

  �Подпомагане на когнитивното развитие
Когнитивното развитие включва широк спектър от умствени про-
цеси, които трябва да бъдат подкрепени и стимулирани чрез подхо-
дящи дидактични материали.

Развитие на вниманието

Способността за фокусиране и поддържане на внимание е осново-
полагаща за всяко учене. Децата с интелектуални затруднения чес-
то имат трудности с концентрацията и лесно се разсейват.

Дидактичните материали трябва да развиват различни видове 
внимание. Селективното внимание се развива чрез дейности, кои-
то изискват фокусиране върху определени стимули при наличие на 
дистрактори. Например, игра за намиране на определен обект сред 
много други подобни обекти.

Устойчивото внимание се развива чрез постепенно увеличаване на 
времето, през което детето трябва да се концентрира върху една 
задача. Материалите трябва да започват с кратки дейности и по-
степенно да удължават времето за концентрация.

Разпределеното внимание се развива чрез задачи, които изискват 
едновременно внимание към повече от един аспект. Това е по-на-
предналото умение, което се развива след овладяването на по-ос-
новните форми на внимание.

Развитие на паметта

Паметта е критична за ученето и ежедневното функциониране. 
Децата с интелектуални затруднения често имат трудности с 
различни аспекти на паметта.

Краткосрочната памет се развива чрез дейности като запаметя-
ване на последователности, повтаряне на инструкции или игри с 
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карти. Важно е да се започне с прости задачи и постепенно да се 
увеличава сложността.

Дългосрочната памет се подкрепя чрез многократно повторение и 
създаване на асоциации. Дидактичните материали трябва да пре-
доставят много възможности за упражнение и свързване на нова-
та информация със старата.

Работната памет, която е способността за временно задържане и 
манипулиране на информация, е особено важна за сложни когнитив-
ни задачи. Тя се развива чрез дейности, които изискват едновре-
менно запаметяване и обработка на информация.

Развитие на мисленето

Мисленето включва способности за решаване на проблеми, логиче-
ско разсъждение и творчество.

Конкретното мислене се развива чрез работа с материални обек-
ти и реални ситуации. Дидактичните материали трябва да пре-
доставят много възможности за манипулиране на физически обек-
ти и експериментиране.

Логическото мислене се развива чрез дейности като класифицира-
не, сравняване, подреждане и установяване на причинно-следстве-
ни връзки. Материалите трябва да предлагат структурирани въз-
можности за упражняване на тези умения.

Творческото мислене се стимулира чрез отворени задачи, които 
имат повече от едно правилно решение. Важно е да се осигурят въз-
можности за експресия и творчество.

Развитие на възприятието

Възприятието е процесът на обработка и интерпретация на сен-
зорната информация.

Зрителното възприемане включва способности като разпознаване 
на форми, различаване на цветове, възприемане на пространстве-
ни отношения и зрително-моторна координация. Дидактичните 
материали трябва да предоставят богата визуална стимулация и 
възможности за упражняване на тези умения.
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Слуховото възприемане включва способности като различаване на 
звуци, разпознаване на ритми и разбиране на устни инструкции. 
Материалите могат да включват музикални елементи и звукови 
ефекти.

Тактилното възприемане се развива чрез различни текстури, тем-
ператури и форми. Това е особено важно за деца с интелектуални 
затруднения, тъй като тактилният опит често им помага да раз-
берат концепции, които са трудни за разбиране абстрактно.

  �Развитие на практически умения
Практическите умения са essential за независимост и качество на 
живот при хора с интелектуални затруднения.

Умения за самообслужване

Това включва основни дейности като хранене, обличане, лична хи-
гиена и поддържане на реда. Дидактичните материали трябва да 
предоставят възможности за упражняване на тези умения в безо-
пасна и контролирана среда.

Например, дъска с различни видове закопчалки може да помогне на 
детето да се научи да се обличар самостоятелно. Игрушечни при-
бори за хранене могат да се използват за упражняване на правилно-
то хващане и използване.

Битови умения

Това включва умения като готвене, пазаруване, почистване и под-
държане на дома. Тези умения са критични за независим живот.

Дидактичните материали могат да включват игрушечни кухни, па-
зарни игри, симулации на битови ситуации. Важно е материалите 
да отразяват реални ситуации и да предоставят възможности за 
практикуване.
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Фигура 2. Цели и задачи на дидактичните материали за деца и ученици с 
интелектуални затруднения

Практически 
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Характеристика 

Развитие  
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фокуса 

Няма

Развитие 
на паметта 

Дейности за 
повторение и 
асоциация 

Няма

Развитие  
на мисленето 

Дейности за 
решаване на проблеми 
и разсъждение 

Няма

Развитие  
на възприятието 

Обработка и 
интерпретиране на 
сензорна информация 

Няма

Умения  
за самообслужване 

Няма Дейности за 
практикуване  
на основна  
хигиена 

Домашни умения Няма Симулации на 
домашни  
ситуации
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2. �Изисквания към дидактичните 
материали

Качествените дидактични материали за деца и ученици с интелек-
туални затруднения трябва да отговарят на комплексен набор от 
изисквания, които обхващат педагогически, психологически и тех-
нически аспекти. Тези изисквания осигуряват, че материалите не 
само ще бъдат ефективни за обучение, но и безопасни, достъпни и 
подходящи за специфичните нужди на целевата група.

2.1. Педагогически изисквания
Педагогическите изисквания към дидактичните материали се 
основават на съвременните теории за обучение и специфичните 
нужди на деца с интелектуални затруднения. Тези изисквания гаран-
тират, че материалите ще подкрепят ефективно образователния 
процес и ще допринесат за постигането на образователните цели.

  �Съответствие с учебната програма
Всеки дидактичен материал трябва да бъде тясно свързан с обра-
зователните цели и стандарти, определени в съответните учеб-
ни програми. Това съответствие е критично важно за осигуряване-
то на системност и последователност в образователния процес.

Анализ на учебната програма

Преди създаването на всеки дидактичен материал е необходимо 
да се направи задълбочен анализ на съответната учебна програма. 
Този анализ трябва да идентифицира конкретните компетент-
ности, които трябва да бъдат развити, както и специфичните 
знания и умения, които учениците трябва да усвоят.

За деца с интелектуални затруднения, учебните програми често 
са адаптирани и индивидуализирани. Това означава, che дидактич-
ните материали трябва да бъдат достатъчно гъвкави, за да мо-
гат да подкрепят различни нива на адаптация на програмата.
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Интеграция с различни предметни области

Ефективните дидактични материали често интегрират елемен-
ти от различни предметни области. Например, материал за раз-
витие на математически понятия може да включва елементи от 
изобразително изкуство, музика или физическо възпитание. Тази 
интеграция прави ученето по-смислено и помага на децата да пра-
вят връзки между различните области на знанието.

Междупредметната интеграция е особено важна за деца с инте-
лектуални затруднения, тъй като им помага да видят практично-
то приложение на ученето и да разберат, как различните умения се 
свързват в реалния живот.

Съответствие с индивидуалните образователни планове

Всяко дете с интелектуални затруднения има индивидуален плано-
ве за подкрепа , който определя специфичните цели и задачи за не-
говото развитие. Дидактичните материали трябва да могат да 
подкрепят изпълнението на различни планове за подкрепа.

Това означава, че материалите трябва да бъдат проектирани с 
възможности за различни нива на използване и адаптация. Един и 
същи материал трябва да може да се използва за деца с различни 
способности и в различни фази на развитието им.

Подкрепа на различни стилове на учене

Учебните програми за деца с интелектуални затруднения призна-
ват важността на различните стилове на учене. Дидактичните 
материали трябва да подкрепят различни подходи към ученето – 
визуален, слухов, кинестетичен и тактилен.

Материалите трябва да предлагат множество начини за предста-
вяне на информацията и множество начини за демонстриране на 
ученето. Това осигурява, че всяко дете може да достъпи информа-
цията по начина, който е най-ефективен за него.

  �Адаптираност към индивидуалните потребности
Индивидуализацията е ключов принцип в образованието на деца с 
интелектуални затруднения. Всяко дете има уникален профил на 
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способности, предизвикателства и интереси, които трябва да 
бъдат отчетени при създаването и използването на дидактични 
материали.

Гъвкавост в използването

Дидактичните материали трябва да бъдат проектирани така, че 
да позволяват различни начини на използване. Това включва възмож-
ност за промяна на правилата, адаптиране на сложността или из-
ползване на материала за различни цели.

Например, набор от цветни блокчета може да се използва за обуче-
ние по математика (броене, сортиране, моделиране), за развитие 
на фината моторика (подреждане, строене), за социални умения 
(споделяне, работа в екип) или за творческо изразяване (свободно 
строене).

Възможности за персонализиране

Материалите трябва да предлагат възможности за персонализи-
ране според интересите и предпочитанията на детето. Това може 
да включва избор на цветове, теми, персонажи или начини на взаи-
модействие.

Персонализирането повишава мотивацията и ангажираността на 
детето с материала. Когато детето вижда своите интереси от-
разени в учебния материал, то е по-склонно да се включи активно в 
обучителния процес.

Адаптиране за различни нарушения

Дидактичните материали трябва да могат да бъдат адаптирани 
за деца с различни съпътстващи нарушения. Това включва адапта-
ции за деца със зрителни нарушения (по-големи изображения, так-
тилни елементи), слухови нарушения (визуални подсказки, вибрации) 
или моторни нарушения (по-големи части, леснo манипулиране).

Принципът на универсалния дизайн предполага, че материалите 
трябва да бъдат проектирани така, че да бъдат достъпни за въз-
можно най-широк кръг от потребители без нужда от значителни 
адаптации.
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Културна чувствителност

Адаптираността включва и чувствителност към културните раз-
личия. Дидактичните материали трябва да отразяват и уважават 
културното разнообразие на децата, които ги използват.

Това може да включва използването на изображения и примери от 
различни култури, отразяване на различни семейни структури и 
традиции, и избягване на културни стереотипи или предубеждения.

Гъвкавост на образователните материали за удовлетворяване 
на разнообразните потребности на учениците 

Фигура 3. Адаптиране на дидактичните материали  към индивидуалните 
потребности на учениците с интелектуални затруднения
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увеличават анга-
жираността 

Основен дизайн, 
ограничени 
модификации
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  �Надграждане на сложността
Принципът на надграждане на сложността осигурява, че децата 
могат да напредват постепенно от по-прости към по-сложни зада-
чи, изграждайки увереност и компетентност на всяко ниво.

Йерархична структура на уменията

Всеки дидактичен материал трябва да бъде основан на ясна йерархия 
от умения, където по-сложните умения се изграждат върху по-прос-
тите. Тази структура трябва да бъде логична и последователна.

Например, при обучение на четене, йерархията може да започне 
с разпознаване на букви, да продължи с съставяне на сричи, после 
думи, изрдения и накрая цели текстове. Всяко ниво трябва да бъде 
напълно усвоено, преди да се премине към следващото.

Множествени нива на сложност

Материалите трябва да предлагат множество нива на сложност 
в рамките на една дейност. Това позволява на децата да работят 
на нивото, което е подходящо за тяхните текущи способности, и 
постепенно да напредват към по-предизвикателни задачи.

Всяко ниво трябва да предлага достатъчно предизвикателство, 
за да поддържа интереса, но да не бъде толкова трудно, че да при-
чинява фрустрация. Тази деликатна равновесие се нарича „зона на 
ближайшето развитие“ и е критична за ефективното учене.

Прогресивно усложняване

Преходът между нивата трябва да бъде постепенен и добре струк-
туриран. Всяко ново ниво трябва да въвежда само едно или две нови 
елемента, като запазва познатите елементи от предишните нива.

Този подход помага на децата да изградят увереност и да интегри-
рат новото учене с вече усвоеното. Резките преходи могат да при-
чинят объркване и да възпрепятстват ученето.

Възможност за връщане към по-прости нива

Материалите трябва да позволяват лесно връщане към по-прости 
нива, ако детето изпитва трудности. Този принцип на гъвкавост е 
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особено важен за деца с интелектуални затруднения, които могат 
да имат нужда от допълнително време за консолидиране на ученето.

Връщането към по-прости нива не трябва да се възприема като не-
успех, а като естествена част от процеса на учене. Важно е да се 
осигури, че децата не се чувстват обезсърчени или стигматизира-
ни, когато се нуждаят от такова връщане.

  �Възможност за многократно използване
Устойчивостта и многократното използване на дидактичните 
материали е важно както от икономическа, така и от педагогиче-
ска гледна точка.

Дълготрайност на материалите

Дидактичните материали трябва да бъдат изработени от висо-
кокачествени материали, които могат да издържат на интензив-
на употреба. Това е особено важно в образователни среди, където 
материалите се използват от много деца в продължение на дълги 
периоди от време.

Качествените материали не само намаляват разходите за замяна, 
но и осигуряват консистентност в образователния опит. Мате-
риали, които се повреждат лесно, могат да причинят прекъсвания 
в ученето и фрустрация както на децата, така и на педагозите.

Лесно почистване и поддръжка

Материалите трябва да могат да бъдат лесно почистени и дезин-
фекцирани. Това е особено важно в контекста на споделени обра-
зователни ресурси и необходимостта от поддържане на хигиенни 
стандарти.

Повърхностите трябва да бъдат гладки и непорести, за да предо-
твратят натрупването на замърсители. Материалите трябва 
да издържат на почистващи препарати без да губят своите свой-
ства или визуални характеристики.

Модулен дизайн

Модулният дизайн позволява на отделни части от материала да 
бъдат заменяни при необходимост, без да се налага замяната на це-
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лия материал. Това е особено полезно за сложни материали с много 
компоненти.

Модулността също така позволява комбинирането на различни 
елементи по различни начини, увеличавайки разнообразието на въз-
можните дейности с един и същи набор от компоненти.

Адаптивност за различни възрасти

Материалите трябва да могат да се използват от деца в различни 
възрастови групи или с различни нива на развитие. Това максимизи-
ра тяхната полезност и прави инвестицията в тях по-ефективна.

Например, набор от геометрични форми може да се използва за 
много прости дейности като сортиране за по-малките деца, и за 
по-сложни дейности като изучаване на геометрични свойства за 
по-големите деца.

2.2. Психологически изисквания
Психологическите изисквания към дидактичните материали отчи-
тат емоционалните, мотивационни и развойни нужди на децата с 
интелектуални затруднения. Тези изисквания са критични за оси-
гуряването на положително учебно преживяване и ефективно раз-
витие.

  �Съответствие с възрастовите особености
Всеки дидактичен материал трябва да бъде подходящ за възрасто-
вата група, за която е предназначен, отчитайки както хронологич-
ната, така и развойната възраст на децата.

Когнитивни възможности

Материалите трябва да отчитат когнитивните възможности на 
различните възрастови групи. За по-малките деца (3-6 години), ма-
териалите трябва да бъдат конкретни, сензорно богати и фокуси-
рани върху основни понятия като цветове, форми и размери.

За училищната възраст (7-12 години), материалите могат да 
включват по-абстрактни понятия, но все още се нуждаят от кон-
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кретни примери и визуални подкрепи. Логическите операции тряб-
ва да бъдат представени стъпка по стъпка с много възможности 
за практикуване.

За юношеската възраст (13-18 години), материалите трябва да 
се фокусират върху практически жизнени умения и подготовка за 
възрастния живот, като същевременно отчитат ограниченията 
в абстрактното мислене.

Интереси и предпочитания

Различните възрастови групи имат различни интереси и предпочи-
тания, които трябва да бъдат отразени в дидактичните матери-
али. Малките деца обичат ярки цветове, анимации и интерактив-
ни елементи. Училищните деца се интересуват от приключения, 
предизвикателства и социални взаимодействия.

Юношите търсят материали, които са релевантни за техния жи-
вот и бъдеще. Те се интересуват от теми като независимост, от-
ношения, кариера и личностно развитие.

Емоционално развитие

Материалите трябва да подкрепят емоционалното развитие, кое-
то варира значително с възрастта. Малките деца се нуждаят от 
материали, които им помагат да разпознават и изразяват основ-
ните емоции.

Училищните деца се нуждаят от подкрепа за развитие на емоцио-
нална регулация и социални умения. Юношите се нуждаят от мате-
риали, които им помагат да се справят с промените на пубертета 
и да изградят здравна самоидентичност.

Внимание и концентрация

Продължителността на вниманието варира значително с възрас-
тта. Материалите за малките деца трябва да са проектирани за 
къси периоди на концентрация (5-10 минути), докато материалите 
за по-големите деца могат да изискват по-дълги периоди на фоку-
сиране.
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  �Мотивиращ характер
Мотивацията е ключов фактор за успешното учене, особено при 
деца с интелектуални затруднения, които често са изпитвали не-
успехи в традиционни образователни среди.

Интригуващи и привлекателни елементи

Материалите трябва да включват елементи, които естествено 
привличат вниманието и интереса на децата. Това могат да бъдат 
ярки цветове, интересни форми, приятни текстури, или интерак-
тивни функции.

Новостта и неочакваността също са мощни мотиватори. Мате-
риали, които предлагат изненади или неочаквани резултати, под-
държат интереса и любопитството на децата.

Елементи на игра

Игровите елементи правят ученето забавно и ангажиращо. Това 
може да включва състезателни елементи, ролеви игри, разказване 
на истории, или елементи на приключение.

Важно е игровите елементи да не отвличат вниманието от обра-
зователните цели, а да ги подкрепят. Играта трябва да бъде сред-
ство за учене, а не цел сама по себе си.

Чувство за постижение

Материалите трябва да предоставят редовни възможности  
за изпитване на успех и постижение. Това може да се постигне 
чрез ясни, достижими цели и незабавна обратна връзка за напре-
дъка.

Малките победи са особено важни за деца с интелектуални затруд-
нения, които може да са изпитвали чести неуспехи в миналото. Ре-
довните успехи изграждат увереност и мотивация за продължава-
не на усилията.

Избор и автономия

Предоставянето на избор увеличава мотивацията, тъй като дава 
на децата чувство за контрол върху тяхното учене. Материалите 
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могат да предлагат различни начини за решаване на задачи, различ-
ни теми или различни нива на предизвикателство.

Дори простите избори, като избор на цвят или ред на дейностите, 
могат да повишат значително ангажираността на детето.

  �Позитивно емоционално въздействие
Емоционалният компонент на ученето е критичен за неговата 
ефективност. Позитивните емоции подобряват паметта, твор-
чеството и мотивацията.

Избягване на фрустрация

Материалите трябва да бъдат проектирани така, че да миними-
зират фрустрацията. Това означава, че те трябва да бъдат под-
ходящо предизвикателни, но не прекалено трудни. Инструкциите 
трябва да бъдат ясни и достъпни.

Когато децата изпитват фрустрация, те могат да развият нега-
тивни асоциации с ученето, които са трудни за преодоляване. По-
зитивният емоционален опит е особено важен за деца с интелек-
туални затруднения.

Насърчаване на радост и удоволствие

Ученето трябва да бъде приятно преживяване. Материалите мо-
гат да включват елементи на хумор, изненада, красота или твор-
чество, които правят процеса на учене радостен.

Позитивните емоции не само правят ученето по-приятно, но и по-
добряват когнитивните функции и паметта. Децата по-добре за-
паметяват информация, която е усвоена в позитивен емоционален 
контекст.

Емоционална безопасност

Материалите трябда да създават емоционално безопасна среда, 
където децата чувстват, че могат да експериментират, да пра-
вят грешки и да се учат от тях без страх от съд или критика.

Това означава, че материалите не трябва да подчертават греш-
ките или неуспехите, а да фокусират вниманието върху процеса на 
учене и напредъка.
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  �Развитие на самочувствието и увереността
Изграждането на здравно самочувствие и увереност е критично за 
общото развитие на децата с интелектуални затруднения.

Подчертаване на силните страни

Всяко дете има области, в които е по-силно. Материалите тряб-
ва да помагат за идентифицирането и развитието на тези силни 
страни. Когато децата изпитват успех в областите на техните 
силни страни, това изгражда обща увереност.

Важно е да се признават и отбелязват всички видове постижения, 
не само академичните. Творческите, социалните, физическите и 
емоционалните постижения са еднакво важни.

Прогресивно предизвикателство

Материалите трябва да предлагат постепенно нарастващо 
предизвикателство, което позволява на децата да изградят уве-
реност, преди да се изправят пред по-трудни задачи.

Всяко ново ниво на предизвикателство трябва да изгражда върху 
предишните успехи, създавайки чувство за непрекъснат напредък 
и растеж.

Положителна самоидентичност

Материалите трябва да помагат на децата да развият положи-
телна самоидентичност като способни ученици. Това означава, 
че те трябва да представят различните начини за проявяване на 
интелигентност и да признават различните видове способности.

Важно е да се избягват материали или подходи, които могат да 
стигматизират децата или да ги накарат да се чувстват различ-
ни по негативен начин.
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2.3. Технически изисквания
Техническите изисквания осигуряват, че дидактичните материали 
са безопасни, функционални и практични за ежедневна употреба в 
образователни среди.

  �Безопасност на материалите
Безопасността е първостепенна грижа при създаването на дида-
ктични материали за деца с интелектуални затруднения, които 
може да имат ограничена способност за оценяване на рисковете.

Нетоксични материали

Всички материали, използвани в дидактичните пособия, трябва да 
бъдат нетоксични и безопасни при случайно поглъщане. Това е осо-
бено важно за по-малките деца, които може още да поставят пред-
мети в устата си.

Боите, лаковете, лепилата и всички други химически вещества 
трябва да отговарят на най-строгите стандарти за безопас-
ност. Материалите трябва да имат сертификати за съответ-
ствие с релевантните здравни стандарти.

Физическа безопасност

Материалите не трябва да имат остри ръбове, малки части, кои-
то могат да бъдат погълнати, или елементи, които могат да при-
чинят физическа вреда. Всички ръбове трябва да бъдат закръглени 
или защитени.

Размерът на отделните части трябва да бъде подходящ за възрас-
товата група. За деца под 3 години, всички части трябва да бъдат 
достатъчно големи, за да не могат да бъдат погълнати.

Стабилност и устойчивост

Материалите трябва да бъдат проектирани така, че да не се пре-
обръщат лесно или да причиняват наранявания при падане. Това е 
особено важно за по-големи конструкции или материали с център 
на тежестта високо над основата.
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Механичните части трябва да бъдат сигурно закрепени, за да се 
предотврати случайното им откъсване и възможните рискове, 
които това може да създаде.

Хигиенни изисквания

Материалите трябва да могат да бъдат ефективно почистени и 
дезинфекцирани без загуба на техните свойства. Това е особено 
важно в образователни среди, където материалите се споделят 
между много деца.

Повърхностите трябва да бъдат непорести и устойчиви на влага, 
за да предотвратят развитието на микроорганизми. Материали-
те не трябва да задържат миризми или замърсители.

  �Устойчивост и дълготрайност
Дидактичните материали трябва да издържат на интензивна упо-
треба в образователни среди.

Механична устойчивост

Материалите трябва да издържат на нормалната употреба и зло-
употреба, която е характерна за детските играчки и учебни посо-
бия. Това включва падане, удари, натиск и повторно използване.

Особено внимание трябва да се обърне на местата на най-интен-
зивна употреба, като ставни механизми, закопчалки, или места, къ-
дето децата обикновено хващат материала.

Устойчивост на износване

Повърхностите и покритията трябва да са устойчиви на износва-
не, надраскване и избеляване. Цветовете и изображенията трябва 
да запазват своята яркост и четливост след продължителна упо-
треба.

Текстилните елементи трябва да издържат на многократно пране 
без да губят форма, цвят или текстура.

Климатична устойчивост

Материалите трябва да функционират надеждно в различни кли-
матични условия, включително промени в температурата и влаж-
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ността. Те не трябва да се деформират, пукат или променят свой-
ствата си при нормални променени в околната среда.

  �Лесно почистване и поддръжка
Практическите аспекти на поддръжката са критични за дълго-
срочната употребимост на материалите.

Лесни за почистване повърхности

Всички повърхности трябва да могат да бъдат лесно почистени с 
обичайни почистващи препарати. Гладките, непорести повърхно-
сти са предпочитани, тъй като не задържат замърсители.
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3. Видове дидактични материали

Разнообразието от дидактични материали за деца и ученици с ин-
телектуални затруднения е изключително широко, като всеки тип 
материал служи специфични образователни цели и подкрепя различ-
ни аспекти на развитието. Правилната класификация и разбиране 
на различните видове материали е основа за създаването на ефек-
тивна образователна среда, която отговаря на многообразните 
нужди на тази специфична група деца.

3.1. Материали за развитие на познавателни про-
цеси
Познавателните процеси представляват основата на всяко учене и 
интелектуално развитие. При деца с интелектуални затруднения, 
тези процеси често са засегнати и се нуждаят от целенасочена 
стимулация и развитие чрез специализирани дидактични материали.

  �За развитие на вниманието
Вниманието е основополагащият познавателен процес, който оп-
ределя способността на детето да се фокусира върху релевантна 
информация и да поддържа концентрация върху учебни задачи. Де-
цата с интелектуални затруднения често изпитват значителни 
трудности с различните аспекти на вниманието.

Материали за селективно внимание

Селективното внимание е способността за фокусиране върху оп-
ределени стимули, като същевременно се игнорират други, потен-
циално отвличащи стимули. За развитието на това умение се из-
ползват материали, които изискват от детето да идентифицира 
специфични обекти или модели сред множество други.

Класически примери включват игри тип „Намери различието“, къ-
дето детето трябва да открие разлики между две сходни изобра-
жения. Тези материали трябва да започват с много очевидни разли-
чия и постепенно да увеличават сложността. Важно е визуалните 
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дистрактори да не са прекалено много или интензивни, за да не пре-
товарват възприятието на детето.

Друг ефективен тип материали са таблиците за търсене, където 
детето трябва да намери определени обекти или символи в сложен 
визуален масив. Например, табло с различни геометрични форми, 
където детето трябва да намери всички червени кръгове. Тези ма-
териали могат да варират по сложност чрез промяна на броя на це-
левите обекти, техния размер, цвят или позиция.

Материали за устойчиво внимание

Устойчивото внимание е способността за поддържане на концен-
трация върху една задача за продължителен период от време. Това 
е особено предизвикателно за деца с интелектуални затруднения, 
които често имат кратък обхват на вниманието.

Ефективни материали за развитие на устойчивото внимание 
включват пъзели с постепенно нарастваща сложност. Започвай-
ки с прости пъзели от 4-6 части, които могат да бъдат завърше-
ни за 2-3 минути, постепенно се преминава към по-сложни пъзели, 
които изискват 10-15 минути концентрация. Ключът е да се оси-
гури, че всеки пъзел е достатъчно предизвикателен, за да поддър-
жа интереса, но не толкова труден, че да причинява фрустрация.

Сортировачните игри също са отлични за развитие на устойчи-
вото внимание. Материали, които изискват сортиране на обекти 
по различни критерии (цвят, форма, размер, текстура), помагат на 
детето да поддържа фокус върху задачата за по-дълги периоди от 
време.

Материали за разпределено внимание

Разпределеното внимание е способността за едновременно внима-
ние към повече от един стимул или задача. Това е най-сложният тип 
внимание и се развива последно в йерархията на вниманието.

Материали за развитие на разпределеното внимание включват 
многозадачни игри, където детето трябва едновременно да следи 
различни елементи. Например, игра където детето трябва да сор-
тира обекти по цвят, докато същевременно брои колко обекта е 
сортирало.
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Музикални материали също могат да бъдат ефективни, където де-
тето трябва да следи мелодията, докато същевременно изпълнява 
ритмични движения или пее думите на песента.

Пъзели с висока 
сложност

Пъзелите с 
висока сложност 

предизвикват 
устойчиво 
внимание. 

Многозадачни 
игри 

Многозадачните 
игри изискват 
едновременно 
внимание към 

различни задачи.

Игри „Намери 
разликата 

Игрите „Намери 
разликата” 
развиват 

селективно 
внимание с лесни 

разлики.

Музикални 
материали 

Музикалните 
материали 

подпомагат 
разпределеното 

внимание с 
ритмични задачи.

 Фигура 4. Дидактични материали за развитие на вниманието

  �За развитие на паметта
Паметта е критичен познавателен процес, който позволява съхра-
няването и извличането на информация. При деца с интелектуални 
затруднения, различните типове памет могат да бъдат засегна-
ти в различна степен.

Материали за краткосрочна памет

Краткосрочната памет е способността за временно задържане на 
малко количество информация за кратки периоди от време. Това е 
основата за по-сложни познавателни операции.

Ефективни материали включват игри с карти за запаметяване на 
последователности. Например, педагогът показва поредица от 
3-4 карти с различни изображения за няколко секунди, след което ги 
скрива и иска от детето да възпроизведе последователността. 
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Постепенно се увеличава броят на картите и сложността на изо-
браженията.

Звукови материали също са много ефективни. Използвайки различ-
ни музикални инструменти или звукови ефекти, се създават прос-
ти мелодии або ритми, които детето трябва да запомни и възпро-
изведе. Започвайки с 2-3 звука, постепенно се увеличава дължината 
на последователностите.

Материали за дългосрочна памет

Дългосрочната памет включва съхраняването на информация за 
продължителни периоди от време. За деца с интелектуални за-
труднения, прехвърлянето на информация от краткосрочната в 
дългосрочната памет често изисква специални стратегии и много 
повторения.

Материали за развитие на дългосрочната памет включват сним-
кови албуми и визуални дневници, където се документират еже-
дневни дейности и преживявания на детето. Редовното преглеж-
дане на тези материали помага за консолидиране на спомените и 
развива способността за извличане на информация от дългосроч-
ната памет.

Тематични колекции също са ефективни – например, колекция от 
снимки на различни животни, транспортни средства или храни. Ре-
довното работа с тези колекции, включително игри за разпознава-
не и именуване, помага за изграждането на стабилни дългосрочни 
спомени.

Материали за работна памет

Работната памет е способността за временно задържане и мани-
пулиране на информация. Това е особено важен тип памет за акаде-
мичното учене и ежедневното функциониране.

Ефективни материали включват игри, които изискват едно-
временно запаметяване и обработка на информация. Например, 
игра където детето трябва да запомни списък от обекти, а 
след това да ги подреди по определен критерий (размер, цвят, 
азбучен ред).
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Математически материали също могат да развиват работната 
памет. Прости задачи за събиране, където детето трябва да за-
помни първото число, докато брои второто, помагат за развитие-
то на тази критична способност.

  �За развитие на мисленето
Мисленето включва сложни познавателни процеси като решаване 
на проблеми, логическо разсъждение и творческо мислене. При деца 
с интелектуални затруднения, тези процеси се развиват по-бавно 
и изискват специализирана подкрепа.

Материали за логическо мислене

Логическото мислене включва способности за анализ, синтез, срав-
нение и установяване на причинно-следствени връзки.

Класификационни материали са основни за развитието на логиче-
ското мислене. Колекции от обекти, които могат да бъдат групи-
рани по различни критерии (цвят, форма, размер, функция), помагат 
на децата да развият способности за категоризация и логическо 
мислене.

Материали за установяване на последователности също са кри-
тични. Картинни поредици, които показват последователността 
на ежедневни дейности (ставане, миене на зъби, закуска), помагат 
на децата да разберат причинно-следствените връзки и логиче-
ската последователност на събитията.

Материали за решаване на проблеми

Способността за решаване на проблеми е критична за независимо-
то функциониране. Материалите трябва да предлагат постепенно 
нарастващи предизвикателства, които насърчават творческото 
и гъвкаво мислене.

Лабиринти са класически материали за развитие на способности 
за решаване на проблеми. Започвайки с прости лабиринти с един 
правилен път, постепенно се преминава към по-сложни конфигура-
ции с множество възможни решения.

Конструктивни материали като блокчета или магнитни части 
позволяват на децата да експериментират с различни решения на 
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пространствени проблеми. Задачи като „построй мост между две 
точки“ или „създай структура, която може да издържи тежест“ 
насърчават творческото решаване на проблеми.

Материали за творческо мислене

Творческото мислене включва способността за генериране на нови 
идеи и нестандартни решения.

Отворени художествени материали като пластилин, водни бои или 
колажни материали позволяват свободно творческо изразяване. 
Важно е тези материали да се предлагат без предварително опре-
делени цели или очаквания, позволявайки на детето да експеримен-
тира свободно.

Разказвателни материали като кукли, фигурки või образни карти 
стимулират словесното творчество и въображението. Децата 
могат да създават собствени истории, да развиват характери и 
да изследват различни сценарии.

  �За развитие на възприятието
Възприятието е процесът на обработка и интерпретация на сен-
зорната информация. При деца с интелектуални затруднения, раз-
личните аспекти на възприятието могат да бъдат засегнати.

Материали за зрително възприемане

Зрителното възприемане включва широк спектър от способности, 
от основното разпознаване на форми до сложните пространстве-
ни отношения.

Материали за различаване на форми включват геометрични пъ-
зели, сортировачи на форми и игри за съпоставяне. Тези матери-
али трябва да започват с основните геометрични форми (кръг, 
квадрат, триъгълник) и постепенно да включват по-сложни 
 форми.

Материали за цветово различаване включват цветни таблетки, 
съпоставящи игри и градиенти. Важно е да се започне с основни-
те цветове и постепенно да се въвеждат нюанси и смесени цве-
тове.
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Материали за слухово възприемане

Слуховото възприемане е критично за развитието на речта и ко-
муникацията.

Материали за различаване на звуци включват колекции от обекти, 
които произвеждат различни звуци (тресчотки, звънчета, бара-
банчета). Децата се учат да различават, сравняват и категоризи-
рат различни звуци.

Музикални материали като ксилофони, пиана или прости духови ин-
струменти помагат за развитието на музикалното възприемане и 
чувството за ритъм и мелодия.

Материали за тактилно възприемане

Тактилното възприемане е особено важно за деца с интелектуални 
затруднения, тъй като предоставя конкретна сензорна информа-
ция, която подкрепя ученето.

Текстурни материали включват колекции от обекти с различни по-
върхности (гладки, грапави, меки, твърди). Тактилните табла, къ-
дето различни текстури са организирани за сравнение и изследва-
не, са особено ефективни.

Материали за различаване на температура, тегло и плътност също 
допринасят за развитието на тактилното възприемане и помагат 
на децата да разберат физическите свойства на обектите.

3.2. Материали за развитие на речта и комуника-
цията
Речевото и комуникативното развитие са критични за социализа-
цията и ученето на деца с интелектуални затруднения. Тези деца 
често изпитват значителни трудности в областта на комуника-
цията, което изисква специализиран подход и разнообразни мате-
риали.

  �Картинни материали
Картинните материали са основа за развитието на визуалната ко-
муникация и подкрепа на речевото развитие.
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Предметни картинки

Реалистични изображения на ежедневни обекти служат като осно-
ва за развитие на речника и разбирането на понятията. Тези мате-
риали трябва да включват обекти от различни категории – храна, 
дрехи, мебели, животни, транспорт.

Качествените предметни картинки трябва да бъдат ясни, с ярки 
цветове и минимални детайли, които могат да отвлекат внима-
нието. Важно е да се използват реални снимки, а не стилизирани 
рисунки, за да се улесни разпознаването и прехвърлянето към реал-
ния свят.

Картинките трябва да бъдат организирани тематично, за да под-
крепят развитието на категориален мислене. Например, всички 
картинки с храна могат да бъдат групирани заедно, което помага 
на детето да разбере, че различните обекти могат да принадле-
жат към една категория.

Действащи картинки

Изображения, които по-
казват различни дейст-
вия и дейности, помагат 
за развитието на глагол-
ния речник и разбирането 
на причинно-следствени-
те връзки.

Тези материали трябва да 
показват ясно и недвус-
мислено различни дейст-
вия – хранене, пиене, ходе-
не, бягане, спиране. Важно 
е действията да бъдат 
представени в познат 
контекст, за да могат децата лесно да се свържат с тях.

Последователни картинки, които показват различните етапи на 
едно действие, са особено ценни. Например, поредица от картин-
ки, показващи процеса на миене на ръце – отваряне на чешмата, на-
пръскване с вода, сапунисване, изплакване, подсушаване.
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Емоционални картинки

Материали, които представят различни емоции и чувства, пома-
гат на децата да развият емоционален речник и да се научат да 
разпознават и изразяват чувства.

Тези картинки трябва да показват ясно изразени основни емоции – 
радост, тъга, гняв, страх, изненада. Важно е да се използват лица 
от различни възрасти и етнически произходи, за да се осигури кул-
турна чувствителност и разнообразие.

  �Символни системи
Символните системи предоставят алтернативни начини за кому-
никация, особено важни за деца със сериозни речеви затруднения.

Пиктограми

Пиктограмите са стилизирани изображения, които представят 
понятия, действия или обекти по опростен начин. Те са особено по-
лезни за деца, които имат трудности с разпознаването на сложни 
реалистични изображения.

Ефективните пиктограми трябва да бъдат прости, ясни и лесни за 
разпознаване. Те трябва да следват установени стандарти и кон-
венции, за да осигурят консистентност. Например, символът за 
„ядене“ може да бъде стилизирана лъжица или чиния.

Важно е пиктограмите да покриват различни области на ежедневи-
ето – основни нужди, емоции, действия, обекти, хора. Те трябва да 
бъдат организирани в логически групи и да бъдат лесно достъпни 
за детето.

Символни табла

Комуникативните табла, организирани със символи и пиктограми, 
позволяват на децата да изразяват сложни идеи и нужди чрез ком-
биниране на прости символи.

Тези табла трябва да бъдат персонализирани според нуждите на 
конкретното дете. Те могат да включват символи за основни нуж-
ди (храна, вода, тоалетна), емоции, желани дейности и важни хора в 
живота на детето.
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Организацията на таблата е критична – символите трябва да бъ-
дат групирани логически и да бъдат лесни за намиране. Често из-
ползваните символи трябва да бъдат поставени на най-достъпни-
те места.

  �Интерактивни говорещи материали
Технологичните решения предоставят нови възможности за под-
крепа на речевото и комуникативното развитие.

Звукови книги

Книги с вградени звукови елементи позволяват на децата да чуват 
правилното произношение на думите, докато следят текста или 
изображенията.

Тези материали трябва да предлагат ясно, бавно произношение с 
възможност за повторение. Важно е звукът да бъде синхронизиран 
с визуалните елементи, за да се подкрепи връзката между писмения 
и устния език.

Звуковите книги могат да включват различни нива на сложност – 
от прости книги с една дума на страница до по-сложни истории с 
цели изречения.

Говорещи играчки

Интерактивни играчки, които реагират на действията на детето 
със звуци, думи или фрази, стимулират интереса към комуникацията.

Тези материали трябва да предлагат ясна и непосредствена обра-
тна връзка. Когато детето натисне бутон или извърши действие, 
отговорът трябва да бъде незабавен и релевантен.

  �Материали за алтернативна комуникация
За деца с тежки речеви нарушения, алтернативните комуникатив-
ни системи могат да бъдат основният начин за изразяване.    

Жестови материали

Материали, които обучават основни жестове и знаци, могат да 
бъдат изключително ценни за деца, които не могат да използват 
устна реч.
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Тези материали трябва да 
включват ясни демонстра-
ции на жестовете, пред-
почитано чрез видео или 
поредици от снимки. Важно 
е да се започне с най-основ-
ните и функционални же-
стове – „да“, „не“, „искам“, 
„помощ“.

Комуникативни устройства

Прости електронни устройства, които позволяват на детето 
да записва и възпроизвежда съобщения, могат да осигурят глас на 
деца, които не могат да говорят.

Тези устройства трябва да бъдат прости за използване, с големи, 
ясно маркирани бутони. Възможността за персонализиране на съ-
общенията според нуждите на детето е критична.

3.3. Материали за развитие на моторни умения
Моторното развитие е основополагащо за независимостта и ка-
чеството на живот на деца с интелектуални затруднения. Тези 
деца често имат забавяне или нарушения в моторното развитие, 
което изисква целенасочена интервенция.

  �За груба моторика
Грубата моторика включва движения на големите мускулни групи и е 
основа за физическата активност и независимост.

Материали за равновесие

Развитието на равновесието е критично за безопасното движе-
ние и физическата увереност.

Балансиращи дъски с различни нива на стабилност позволяват про-
гресивно развитие на уменията за равновесие. Започвайки с ши-
роки, стабилни дъски, постепенно се преминава към по-тесни или 
по-нестабилни повърхности.
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Материали като балансиращи възглавници, полусфери или качулки 
предоставят различни предизвикателства за развитие на равно-
весието. Важно е всички тези материали да имат нехлъзгащи се 
повърхности за безопасност.

Материали за координация

Координацията на движенията е важна за ефективното и безопас-
но движение.

Препятствени курсове с различни елементи – конуси за заобикаля-
не, халки за прескачане, тунели за пропълзяване – развиват общата 
координация и моторно планиране.

Топки с различни размери и тежести позволяват упражняване на 
хвърляне, хващане и ритане. Важно е да се започне с по-големи, по- 
леки топки и постепенно да се преминава към по-малки и по-тежки.

  �За фина моторика
Фината моторика включва прецизни движения на дребните муску-
ли, особено на ръцете и пръстите, и е критична за ежедневни дей-
ности.

Материали за щипцово хващане

Щипцовото хващане между палеца и показалеца е основно умение, 
необходимо за писане, хранене и много други дейности.

Материали като пинцети с различни размери и степени на твър-
дост позволяват упражняване на щипцовото хващане. Дейности 
като прехвърляне на малки обекти (мъниста, фасул, помпони) от 
една чиния в друга развиват прецизността на движенията.

Игри с дребни части, като нанизване на мъниста или подреждане 
на малки блокчета, също развиват фината моторика и щипцовото 
хващане.

Материали за ръчна сила

Адекватната ръчна сила е необходима за ефективното използване 
на инструменти и извършване на ежедневни дейности.



44

Материали за сгъване като топки за стискане, пластилин или тесто 
позволяват развитие на ръчната сила по контролиран начин. Важно 
е тези материали да предлагат различни нива на съпротивление.

Дейности като откъсване на хартия, сгъване на тъкани vagy из-
ползване на щипки за дрехи също развиват ръчната сила в функцио-
нален контекст.

  �За координация око-ръка
Координацията око-ръка е критична за академичните умения и мно-
го ежедневни дейности.

Материали за проследяване

Дейности, които изискват проследяване на линии или форми, разви-
ват основните умения за писане.

Лабиринти за проследяване с пятна или с различни инструменти 
развиват способността за контролиране на движението на ръка-
та според визуалната информация. Важно е да се започне с широки 
пътеки и постепенно да се преминава към по-тесни.

Материали за връзване на точки или довършване на модели също 
развиват координацията око-ръка по структуриран начин.

Материали за прецизни движения

Дейности, които изискват високо ниво на прецизност, развиват 
напредналите умения за координация око-ръка.

Материали за навиване на болтове, отваряне на различни видове 
затварящи механизми или сглобяване на малки части развиват пре-
цизността и моторното планиране.

  �За пространствена ориентация
Пространствената ориентация е способността за разбиране на 
пространствените отношения и навигация в околната среда.

Материали за пространствени понятия

Разбирането на основните пространствени понятия е основа за 
ориентацията.
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Материали, които илюстрират понятия като „горе-долу“, „вля-
во-вдясно“, „пред-зад“, „в-на-под“ помагат на децата да развият 
основен пространствен речник.

Тридименсионални модели и макети позволяват на децата да из-
следват пространствените отношения по тактилен начин.

Материали за навигация

Развитието на уменията за навигация е важно за независимостта.

Прости карти и планове на познати места (класната стая, дома, 
училището) помагат на децата да се научат да използват визуални 
представи за ориентация в пространството.

Игри с посоки, където детето трябва да следва инструкции като 
„направи три стъпки напред, завий наляво, направи два стъпки“, 
развиват способността за следване на пространствени инструк-
ции и ментално картографиrane.

3.4. Материали за формиране на жизнени умения
Жизнените умения представляват практическите способности, 
необходими за ежедневното функциониране и независимост. За 
деца с интелектуални затруднения, систематичното развитие на 
тези умения е критично за тяхното бъдещо качество на живот.

  �За самообслужване
Уменията за самообслужване са основните способности, които поз-
воляват на човек да се грижи за своите основни нужди независимо.

Материали за хранене

Развитието на подходящи умения за хранене е критично за здраве-
то и социалната интеграция.

Адаптирани прибори за хранене с по-големи дръжки, текстурира-
ни повърхности или специални форми помагат на деца с моторни 
трудности да се научат да се хранят самостоятелно. Тези мате-
риали трябва да бъдат безопасни, лесни за почистване и постепен-
но да приближават формата на обикновените прибори.
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Тренировъчни чинии с отделения помагат на децата да се научат 
да разпознават различните видове храна и да развият подходящи 
техники за хранене. Нехлъзгащите се основи и повишените краища 
предотвратяват разсипването и улесняват процеса на учене.

Материали за обучение в правилното използване на салфетки, по-
ставяне на чинии и основни манири на масата също са важни за раз-
витието на социално приемливи умения за хранене.

Материали за обличане

Самостоятелното обличане е сложно умение, което изисква коор-
динация, планиране и разбиране на последователността.

Тренировъчни дъски с различни видове закопчалки, ципове, копчета, 
връзки и лепенки позволяват на децата да упражняват тези умения 
в контролирана среда. Важно е материалите да включват всички 
видове закрепване, които детето ще срещне в ежедневието си.

Дрехи за тренировка с увеличени копчета, по-лесни ципове или цве-
тово кодиране помагат на децата постепенно да развият умени-
ята си. Тези материали трябда постепенно да се приближават до 
нормалните дрехи.

Визуални ръководства, които показват последователността на 
обличането, помагат на децата да разберат правилния ред на об-
леките. Тези материали могат да включват снимки на самото дете 
или рисунки, показващи всяка стъпка от процеса.

Материали за лична хигиена

Поддържането на добра лична хигиена е важно за здравето и соци-
алното приемане.

Тренировъчни материали за миене на зъби, включително големи мо-
дели на зъби и четки за демонстрация, помагат на децата да се нау-
чат на правилната техника. Визуални таймери могат да помогнат 
на децата да разберат колко дълго трябва да мият зъбите си.

Материали за обучение в правилното миене на ръце, включително 
специални сапуни, които показват замърсяванията, или UV лампи, 
които разкриват микробите, правят процеса на учене по-визуален 
и интересен.
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Календари и графици за проследяване на хигиенните дейности по-
магат на децата да развият редовни навици и да поемат отговор-
ност за своята лична хигиена.

  �За битови умения
Битовите умения включват способностите, необходими за под-
държане на дома и управление на ежедневните задачи.

Материали за почистване

Уменията за почистване са важни за поддържането на здравослов-
на и приятна жизнена среда.

Адаптирани почистващи инструменти с по-леки, по-къси дръжки 
или ергономични форми правят почистването по-достъпно за деца 
с физически ограничения. Цветовото кодиране на различните ин-
струменти за различни цели (червени за тоалетните, сини за кух-
нята) помага на децата да се научат на правилната употреба.

Стъпка-по-стъпка визуални инструкции за различни почистващи 
задачи помагат на децата да следват правилните процедури. Тези 
материали трябва да показват всяка стъпка ясно, с реални снимки 
или прости рисунки.

Тренировъчни материали като пролята вода за избърсване или из-
куствени замърсявания за почистване позволяват на децата да 
упражняват уменията си в контролирана среда без реални послед-
ствия от грешките.

Материали за готвене

Основните кулинарни умения са важни за независимостта и здра-
вословното хранене.

Безопасни кухненски инструменти, специално проектирани за обу-
чение, включват ножове с тъпи остриета, прости смесители и ме-
рителни инструменти с ясни маркировки. Тези материали трябва 
да позволяват реалистично готвене, като същевременно миними-
зират рисковете.

Визуални рецепти с снимки на всяка стъпка помагат на децата да 
следват готварските процеси независимо. Тези материали трябва 
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да започват с много прости рецепти и постепенно да увеличават 
сложността.

Таймери и мерителни инструменти с визуални или звукови сигнали 
помагат на децата да се научат на важните концепции за време и 
количества в готвенето.

Материали за пазаруване

Уменията за пазаруване са критични за независимостта във въз-
растния живот.

Списъци за пазаруване с картинки помагат на децата да иденти-
фицират нужните продукти дори когато не могат да четат добре. 
Тези списъци могат да включват снимки на реални продукти или 
пиктограми.

Тренировъчни пари и симулатори на касови апарати позволяват на 
децата да упражняват уменията си за боравене с пари в безопас-
на среда. Важно е да се използват реални номинали и да се включат 
различни сценарии на плащане.

Материали за разпознаване на продуктите, включително празни 
опаковки или каталози с продукти, помагат на децата да се научат 
да намират нужните артикули в магазините.

  �За социални умения

Социалните умения са критични за интеграцията в общността и 
изграждането на смислени отношения.

Материали за социални норми

Разбирането на социалните норми и очаквания е важно за приемане 
в обществото.

Социални истории, които описват подходящо поведение в различни 
ситуации, помагат на децата да разберат неписаните правила на 
социалното взаимодействие. Тези материали трябва да бъдат пер-
сонализирани за конкретното дете и ситуациите, които то среща 
редовно.

Ролеви игри и симулации на социални ситуации позволяват на деца-
та да упражняват социални умения в безопасна среда. Тези матери-
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али могат да включват различни сценарии като запознаване с нови 
хора, поискване на помощ или справяне с конфликти.

Визуални подсказки за подходящо поведение в различни ситуации 
помагат на децата да се сетят за правилата когато са в реални 
социални ситуации.

Материали за емоционална регулация

Способността за управление на емоциите е критична за социално-
то функциониране.

Емоционални термометри или скали, които помагат на децата да 
идентифицират интензивността на своите чувства, са основни 
инструменти за емоционална регулация. Тези материали трябва да 
използват прости визуални индикатори като цветове или лица.

Стратегии за успокояване, представени чрез визуални карти или 
буклети, дават на децата конкретни инструменти за справяне с 
силни емоции. Тези техники могат да включват дишателни упраж-
нения, физически дейности или способи за търсене на помощ.

Дневници за емоции или календари за настроение помагат на деца-
та да проследяват своите емоционални модели и да развият само-
съзнание.

Материали за приятелство и отношения

Изграждането и поддържането на отношения изисква специфични 
умения.

Игри за сътрудничество, които изискват работа в екип за пости-
гане на обща цел, развиват уменията за колаборация и компромис. 
Тези игри трябва да бъдат структурирани така, че всички учас-
тници да имат важна роля.

Материали за разпознаване на социални сигнали, включително 
снимки на различни лицеви изрази или телесен език, помагат на де-
цата да се научат да четат невербалната комуникация.

Ръководства за започване и поддържане на разговори дават на де-
цата конкретни стратегии за социално взаимодействие.
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  �За трудови умения

Трудовите умения подготвят децата за бъдещо професионално 
включване и дават чувство за цел и постижение.

Материали за основни трудови навици

Развитието на основни работни навици е критично за бъдещото 
професионално функциониране.

Материали за развитие на концентрацията и устойчивостта към 
задачите включват дейности с постепенно нарастваща продъл-
жителност. Важно е тези дейности да бъдат смислени и да имат 
ясен краен резултат.

Инструменти за проследяване на задачите и времето помагат 
на децата да развият чувство за отговорност и самоорганиза-
ция. Тези материали могат да включват визуални планировчици или 
прости системи за отчитане.

Материали за развитие на качеството на работата включват 
критерии за оценка и самопроверка, които помагат на децата да 
се научат да оценяват собствената си работа.

Материали за специфични трудови умения

Различните професионални области изискват специфични умения, 
които могат да се развиват чрез подходящи материали.

Материали за развитие на умения в сферата на услугите могат 
да включват симулации на ресторанти, магазини или хотели. Тези 
материали трябва да отразяват реални работни ситуации и да 
включват взаимодействие с клиенти.

Материали за развитие на занаятчийски умения включват основни 
инструменти и материали за дърводелство, шиене, градинарство 
или други практически дейности. Важно е тези материали да бъ-
дат безопасни и подходящи за нивото на уменията на детето.

Материали за развитие на административни умения могат да 
включват прости системи за класиране, етикетиране или въвеж-
дане на данни.
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4. Адаптация и индивидуализация

Адаптацията и индивидуализацията на дидактичните материали 
представляват сърцевината на ефективното образование за деца 
и ученици с интелектуални затруднения. Всяко дете е уникален ин-
дивид с различни способности, потребности, интереси и културен 
фон, което изисква персонализиран подход към създаването и из-
ползването на образователни ресурси. Този процес не е еднократно 
събитие, а непрекъснато адаптиране на материалите според раз-
витието и променящите се нужди на детето.

4.1. Нива на сложност
Надграждането на сложността е основополагащ принцип при съз-
даването на дидактични материали за деца с интелектуални за-
труднения. Тя осигурява, че всяко дете може да започне от подхо-
дящо за него ниво и постепенно да напредва към по-сложни задачи, 
изграждайки увереност и компетентност на всяка стъпка.

Напредък в обучението на деца с интелектуални затруднения

Фигура 5. Надграждане на сложността при ученици с интелектуални за-
труднения

Начално ниво

Въвеждане на основни 
умения и концепции с 
прости материали. 

Средно ниво 

Разширяване на 
уменията с по-сложни 
задачи и инструкции. 

Напреднало ниво 

Интегриране на 
умения и концепции за 

решаване на сложни 
проблеми.
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  �Начално ниво

Началното ниво е проектирано за деца, които започват да усвоя-
ват даден вид умения или понятия. То се характеризира с максимал-
на простота, конкретност и ясност на представяне.

Характеристики на началното ниво

На това ниво материалите се фокусират върху най-основните еле-
менти на ученето. Всяка задача е сведена до своята най-проста 
форма, като се елиминират всички възможни усложнения или отвли-
чащи елементи. Например, при обучение на цветове, материалите 
включват само основните цветове – червено, синьо и жълто, пред-
ставени чрез едноцветни обекти без допълнителни детайли или 
модели.

Инструкциите на началното ниво са изключително прости и ди-
ректни. Те често се състоят от една-две думи или прости команди 
като „покажи“, „вземи“, „сложи“. Важно е да се използват познати 
думи и концепции, които детето вече разбира в други контексти.

Визуалната презентация е ключова на това ниво. Материалите 
използват ярки, контрастни цветове и големи, ясно разграничени 
форми. Фонът е неутрален и не отвлича вниманието от основния 
обект на изучаване. Всеки елемент е представен поотделно, за да 
не се създава визуална претовареност.

Примери за начално ниво

При обучение по математика, началното ниво може да включва ра-
бота с количества от 1 до 3, използвайки големи, еднотипни обекти 
като топки или блокчета. Детето се учи да разпознава „един“, „два“ 
и „три“ чрез директно броене и манипулиране на предметите.

В областта на речевото развитие, началното ниво фокусира върху 
основни думи от ежедневието като „мама“, „татко“, „вода“, „хра-
на“. Материалите използват реални снимки на познати обекти и 
хора, без стилизация или абстракция.

За развитие на фината моторика, началното ниво включва прости 
дейности като поставяне на големи обекти в контейнери с широки 
отвори или лепене на големи стикери на определени места.
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Стратегии за работа на начално ниво

Повторението е основна стратегия на това ниво. Една и съща 
концепция се представя многократно в леко различни контексти, 
за да се осигури трайното й усвояване. Важно е всяко повторение 
да носи малко нов елемент, за да се поддържа интересът на дете-
то.

Положителното подкрепление е особено важно на началното ниво. 
Всеки опит на детето, независимо от резултата, трябва да бъде 
признат и насърчен. Критиката или корекциите трябва да са мини-
мални и да се фокусират върху следващата стъпка, а не върху греш-
ката.

Темпото на работа трябва да бъде много бавно и гъвкаво. Детето 
трябва да има достатъчно време за обработка на информацията 
и формулиране на отговор. Прекалено бързото напредване може да 
създаде объркване и фрустрация.

  �Средно ниво

Средното ниво е предназначено за деца, които вече са усвоили ос-
новните концепции и са готови за по-сложни задачи и отношения.

Характеристики на средното ниво

На това ниво материалите започват да включват по-сложни еле-
менти и взаимоотношения. Броят на възможните варианти на-
раства, а задачите изискват по-високо ниво на анализ и синтез. 
Например, при работа с цветове, се въвеждат нюансите и смесе-
ните цветове, като се изисква от детето да прави сравнения и 
класификации.

Инструкциите стават по-сложни и могат да включват двуетап-
ни или триетапни команди. Детето трябва да може да запомни и 
изпълни поредица от действия в правилния ред. Например: „Вземи 
червената топка, сложи я в кутията и покажи на учителя.“

Визуалната сложност също нараства. Материалите могат да 
включват повече детайли, различни текстури или комбинации от 
елементи. Важно е обаче тази сложност да не превишава възмож-
ностите на детето за обработка на информацията.
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Примери за средно ниво

В математиката, средното ниво може да включва работа с количе-
ства до 10, простичко събиране и изваждане в границите на 5, раз-
познаване на основни геометрични форми и тяхното използване в 
прости конструкции.

За речевото развитие, това ниво включва изграждане на прости из-
речения от 2-3 думи, разпознаване и именуване на действия, използ-
ване на описателни думи като „голям“, „малък“, „горещ“, „студен“.

В областта на социалните умения, средното ниво фокусира върху 
основни социални взаимодействия като поздравяване, благодаре-
не, споделяне с други деца, следване на прости правила в групови 
дейности.

Стратегии за работа на средно ниво

На това ниво се въвежда концепцията за избор. Детето получава 
възможност да избира между различни варианти, което развива не-
говата автономия и чувство за контрол. Например, може да избира 
между различни цветове или материали за дадена дейност.

Обратната връзка става по-специфична и информативна. Вместо 
просто „Браво!“, се дава конкретна информация за това, което 
детето е направило добре: „Много добре сортира всички червени 
блокчета заедно!“

Въвеждат се елементи на самооценка. Детето започва да се учи да 
оценява собствената си работа чрез прости критерии като „го-
тово – не е готово“ или „правилно – неправилно“.

  �Напреднало ниво

Напредналото ниво е предназначено за деца, които са развили со-
лидна основа от умения и са готови за по-сложни предизвикател-
ства и абстрактни концепции.

Характеристики на напредналото ниво

Материалите на това ниво изискват интегриране на множество 
умения и концепции. Задачите са многокомпонентни и изискват 
планиране, проследяване на последствията и гъвкаво мислене. На-
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пример, проект за създаване на прост календар изисква познания за 
числа, дни от седмицата, месеци, времеви отношения и организа-
ционни умения.

Абстрактното мислене започва да се развива чрез материали, кои-
то представят символи, схеми и концептуални връзки. Детето се 
учи да работи с идеи, които не са директно видими или тактилни.

Самостоятелността се поощрява чрез материали, които позволя-
ват на детето да работи независимо за по-дълги периоди от вре-
ме. Инструкциите могат да бъдат представени чрез поредици от 
картинки или писмени указания за деца, които четат.

Примери за напреднало ниво

В математическата област, напредналото ниво може да включва 
работа с числа до 20 или повече, решаване на прости текстови за-
дачи, измерване с нестандартни мерки, разпознаване на модели и 
последователности.

За комуникацията, това ниво включва създаване на сложни изре-
чения, разказване на кратки истории със започало, средна част и 
край, участие в прости разговори с въпроси и отговори.

В областта на жизнените умения, напредналото ниво може да 
включва планиране и приготвяне на прости ястия, организиране на 
лични вещи, участие в домакински дейности с минимална подкрепа.

Стратегии за работа на напреднало ниво

Проблемното обучение става централна стратегия. Материали-
те представят реални или симулирани проблеми, които детето 
трябва да реши използвайки наученото. Това развива критичното 
мислене и способността за прехвърляне на знанията.

Колаборативното учене се поощрява чрез материали, които изис-
кват работа в двойки или малки групи. Това развива социалните уме-
ния и способността за работа в екип.

Рефлексията се въвежда като редовна практика. Детето се учи да 
мисли за своето учене, да идентифицира какво е научило и къде се 
нуждае от повече упражнение.
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  �Възможности за модификация

Гъвкавостта на материалите да бъдат модифицирани според ин-
дивидуалните нужди е ключова за тяхната ефективност.

Структурни модификации

Материалите трябва да позволяват промени в тяхната структу-
ра без загуба на основната им функция. Това може да включва промя-
на на размера на елементите, цветовете, количеството на инфор-
мацията или начина на презентация.

Например, игра за сортиране може да започне с 4 големи обекта в 
2 категории за дете на начално ниво, да прогресира до 12 по-малки 
обекта в 4 категории за средно ниво, и да достигне до 20+ обекта с 
множество критерии за сортиране на напреднало ниво.

Временни модификации

Времето, необходимо за завършване на задачите, трябва да може 
да се адаптира според нуждите на детето. Някои деца се нуждаят 
от повече време за обработка на информацията, докато други мо-
гат да работят по-бързо.

Материалите могат да включват визуални таймери или други по-
мощни средства за управление на времето, които могат да се из-
ползват или премахват според нуждите.

Модалностни модификации

Материалите трябва да могат да се адаптират към различните 
начини на възприемане и обработка на информацията. Дете, което 
се учи най-добре чрез визуални стимули, може да се нуждае от повече 
картинки и диаграми, докато дете с предпочитания към тактилно-
то учене може да се нуждае от повече материали за манипулиране.

Технологични модификации

Съвременните технологии предлагат множество възможности за 
модификация на материалите. Дигиталните ресурси могат да поз-
воляват промяна на скоростта, повторение на инструкции, регу-
лиране на нивото на сложност в реално време.
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4.2. Персонализиране
Персонализирането на дидактичните материали отива отвъд 
простата адаптация на сложността и се фокусира върху уникални-
те характеристики, интереси и потребности на всяко дете като 
индивид.

  �Включване на лични интереси

Личните интереси на детето могат да бъдат мощен мотивиращ 
фактор в образователния процес. Когато материалите включват 
теми, персонажи или дейности, които детето обича, ангажира-
ността и ученето се подобряват значително.

Идентифициране на личните интереси

Процесът на идентифициране на личните интереси изисква вни-
мателно наблюдение на детето в различни ситуации. Това включва 
наблюдение на свободната му игра, предпочитанията му при избор 
на дейности, реакциите му към различни стимули и изявленията му 
относно това, което му харесва.

Важно е да се отчете, че интересите на детето могат да се про-
менят с времето, особено когато то израства и развива нови спо-
собности. Редовното преоценяване на интересите е необходимо 
за поддържане на актуалността на материалите.

Семейството играе ключова роля в този процес, тъй като родите-
лите и другите близки хора имат уникална перспектива върху инте-
ресите и предпочитанията на детето в домашна среда.

Стратегии за включване на интересите

Тематичната интеграция е един от най-ефективните начини за 
включване на личните интереси. Ако детето обича животни, ма-
тематическите задачи могат да използват животни като приме-
ри, речевите дейности могат да се фокусират върху животински 
звуци и имена, а творческите проекти могат да включват създава-
не на животински фигурки.

Персонализирането на персонажите в материалите също е ефек-
тивно. Използването на снимки на самото дете, неговите близки 
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или любими играчки в учебните материали прави ученето по-реле-
вантно и ангажиращо.

Функционалното включване на интересите означава използването 
на любимите дейности на детето като контекст за учене. Ако де-
тето обича готвенето, математическите концепции могат да се 
преподават чрез мерене на съставки, а четенето – чрез рецепти.

Балансиране на интересите с образователните цели

Важно е да се осигури, че включването на личните интереси не за-
тъмнява образователните цели. Интересите трябва да служат 
като средство за постигане на учебните цели, а не като цел сами 
по себе си.

Понякога е необходимо постепенно разширяване на интересите 
на детето. Ако то има много ограничени интереси, материалите 
могат постепенно да въвеждат нови теми, свързани с познатите 
интереси.
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Допълнителен ресурс 

Въпросник за идентифициране на лични интереси
Този въпросник има за цел да помогне на учители и родители да раз-
берат по-добре уникалните интереси и предпочитания на ученици 
с интелектуални затруднения. Събраната информация ще бъде из-
ползвана за създаване на по-ангажиращи и ефективни дидактични 
материали.

Раздел 1: Наблюдение на детето (за учители и родители)

1. Свободна игра и дейности:
  �Какви игри или дейности избира детето, когато има свободен из-

бор? (Напр. рисуване, пъзели, конструктори, ролеви игри, слушане 
на музика, разглеждане на книги, игра с колички/кукли, игра навън)

  �Кои са любимите играчки или предмети на детето?
  �Какви дейности предпочита да прави само и какви с други хора?

2. Реакции към стимули:
  �Към какви видове стимули детето проявява силен интерес? (Напр. 

ярки цветове, музика, звуци, текстури, движение, животни)
  �Какви теми или предмети привличат вниманието му? (Напр. ди-

нозаври, космос, принцеси, превозни средства, животни, храна)
  �Има ли определени звуци, аромати или докосвания, които предиз-

викват положителна реакция?

3. Вербални и невербални изявления:
  �Какво казва детето, че харесва или не харесва? (Дори да е чрез 

жестове или звуци, ако вербалното изразяване е ограничено)
  �Как показва ентусиазъм или отказ към дадена дейност?

Раздел 2: Разговор със семейството (за учители)

1. Всекидневни интереси у дома:
  �Какво обича да прави детето вкъщи през свободното си време?
  �Има ли любими предавания, филми, книги или музика?
  �Кои са любимите му герои или персонажи от книги/филми/игри?
  �Какви са любимите му храни или напитки?
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2. Семейни дейности и пътувания:
  �В какви семейни дейности участва детето с удоволствие? (Напр. 

разходки в парка, посещения на зоопарк, игри на открито, готве-
не)

  �Има ли незабравими преживявания или места, които детето мно-
го е харесало?

3. Силни страни и предпочитания:
  �В кои области детето показва естествена любознателност или 

силни страни?
  �Има ли дейности, в които детето се чувства особено уверено 

или компетентно?
  �Какви са нещата, които карат детето да се усмихва или да из-

питва радост?

Раздел 3: Проследяване и актуализация (за учители и родители)

1. Промени в интересите:
  �Забелязвате ли промени в интересите на детето с течение на 

времето?
  �Появяват ли се нови интереси или стари избледняват?

2.	 Обратна връзка:
  �Какви материали или подходи досега са показали най-голям успех в 

ангажирането на детето?
  �Какви са предизвикателствата при идентифицирането на инте-

ресите му?

На базата на отговорите от този въпросник, можете да адапти-
рате дидактичните материали, включвайки теми, образи и дей-
ности, които са лично значими и мотивиращи за ученика.
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  �Културна чувствителност

Културният фон на детето значително влияе върху неговото въз-
приемане на света, ценности и начини на учене. Дидактичните ма-
териали трябва да отразяват и уважават това разнообразие.

Разбиране на културния контекст

Културата влияе върху много аспекти от развитието на дете- 
то – от начините на комуникация и социално взаимодействие до 
ценностите и очакванията за образованието. Важно е педагози-
те да развият разбиране за културния фон на всяко дете в тяхна-
та грижа.

Това включва познания за религиозните вярвания и практики, тра-
диционните празници и ритуали, семейните структури и роли, от-
ношението към властта и авторитета, комуникационните сти-
лове и образователните ценности на културата.

Адаптиране на материалите към културния контекст

Визуалното представяне в материалите трябва да включва разно-
образие от етнически групи, семейни структури и културни прак-
тики. Това помага на всички деца да се видят представени и да раз-
вият уважение към различията.

Примерите и ситуациите, използвани в материалите, трябва да 
бъдат културно релевантни. Храната, облеклото, домовете, праз-
ничните традиции и ежедневните практики, представени в мате-
риалите, трябва да отразяват опита на детето.

Важно е да се избягват културни стереотипи или опростени пред-
стави. Всяка култура е сложна и разнообразна, и материалите тряб-
ва да отразяват тази сложност по подходящ за възрастта начин.

Работа с културни различия в стиловете на учене

Различните култури имат различни предпочитания относно на-
чините на учене. Някои култури подчертават индивидуалното по-
стижение, докато други дават приоритет на колективното учене. 
Някои ценят директното преподаване, докато други предпочитат 
ученето чрез наблюдение и имитация.
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Материалите трябва да предлагат различни подходи към ученето, 
за да отговорят на тези културни предпочитания. Това може да 
включва както индивидуални, така и групови дейности, както ди-
ректни инструкции, така и възможности за откриване.

  �Езикова адаптация

За деца, чийто майчин език не е българският, или за деца с речеви 
затруднения, езиковата адаптация на материалите е критична.

Поддържане на майчиния език

Изследванията показват, че поддържането и развитието на майчи-
ния език подкрепя общото когнитивно развитие и улеснява ученето 
на втори език. Материалите могат да включват елементи на майчи-
ния език на детето, особено в началните етапи на обучението.

Това може да включва двуезичне етикетиране на обектите, из-
ползване на познати песни и стихчета от майчината култура, или 
включване на членове на семейството, които говорят майчиния 
език, в образователните дейности.

Постепенно въвеждане на българския език

За деца, които се учат на български като втори език, материалите 
трябва да осигуряват постепенно и подкрепящо въвеждане на но-
вия език. Това включва започване с основни думи и фрази, използване 
на визуални подкрепи и контекстуални подсказки.

Важно е да се осигури, че езиковите изисквания на материалите не 
превишават когнитивните способности на детето. Дете може да 
разбира сложни концепции, но да не може да ги изрази на новия език.

Алтернативни комуникационни методи

За деца с тежки речеви затруднения, материалите трябва да 
включват алтернативни начини за комуникация. Това може да 
включва пиктограми, жестове, символи или технологични решения 
за подпомагане на комуникацията.

Важно е тези алтернативни методи да се интегрират естест-
вено в материалите и да не се възприемат като второстепенни 
спрямо вербалната комуникация.
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Семейни особености

Семейният контекст има огромно влияние върху развитието на 
детето и трябва да бъде отчетен при персонализирането на ма-
териалите.

Разбиране на семейната структура

Съвременните семейства са много разнообразни – традиционни 
нуклеарни семейства, самотни родители, многопоколенни семей-
ства, приемни семейства, семейства с еднополови родители. Ма-
териалите трябва да отразяват това разнообразие и да правят 
всички деца да се чувстват включени.

Важно е да се разбере ролята на различните членове на семейство-
то в грижата и образованието на детето. В някои семейства ба-
бите и дядовците играят централна роля, в други по-възрастните 
братя и сестри поемат значителни отговорности.

Интегриране на семейните ценности

Всяко семейство има свои ценности и приоритети относно обра-
зованието и развитието на детето. Някои семейства дават прио-
ритет на академичните постижения, други се фокусират върху со-
циалното развитие, трети подчертават практическите умения.

Материалите трябва да бъдат адаптирани така, че да отразяват 
и подкрепят тези семейни ценности, стига те не противоречат 
на основните образователни цели.

Включване на семейството в образователния процес

Ефективното персонализиране изисква активно включване на 
семейството в създаването и адаптирането на материалите. 
Семейството може да предостави информация за интересите, 
предпочитанията и нуждите на детето, както и да подкрепи из-
ползването на материалите в домашна среда.

Материалите могат да включват елементи, които насърчават 
семейното участие – домашни задания, които изискват помощ от 
родителите, проекти, които включват семейната история или 
традиции, или дейности, които могат да се правят заедно у дома.
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Уважение към семейните обстоятелства

Важно е да се отчетат специфичните обстоятелства на всяко се-
мейство – икономическото състояние, наличните ресурси, време-
то, което родителите могат да отделят, специалните предизви-
кателства, с които се сблъскват.

Материалите не трябва да създават допълнително натоварване 
или стрес за семействата. Те трябва да бъдат проектирани така, 
че да подкрепят и улесняват семейството, а не да усложняват еже-
дневието им.

Персонализирането на дидактичните материали е сложен и мно-
гоаспектен процес, който изисква дълбоко разбиране на детето 
като цялостна личност в контекста на неговото семейство и 
култура. Успешното персонализиране може значително да подобри 
ефективността на материалите и да направи ученето по-смисле-
но и ангажиращо за детето. Важно е този процес да бъде гъвкав и 
постоянно развиващ се, адаптиращ се към променящите се нужди 
и растежа на детето.# Указания за изработване на дидактични ма-
териали за деца и ученици с интелектуални затруднения.
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Образци на дидактични материали

Следните образци представят конкретни примери за дидактични 
материали, създадени специално за деца и ученици с интелектуални 
затруднения. Всеки образец включва подробно описание, инструк-
ции за изработване и варианти за адаптация според различните 
нужди и нива на развитие.

Примерни проекти

ПРОЕКТ 1:  МУЛТИСЕНЗОРНА ДЪСКА ЗА УЧЕНЕ

Описание на проекта:

Мултисензорната дъс-
ка за учене представля-
ва многофункционален 
дидактичен материал, 
който интегрира различ-
ни сензорни елементи за 
подкрепа на ученето при 
деца с интелектуални за-
труднения. Материалът 
е проектиран да развива 
познавателни процеси, 
фина моторика и сензор-
но възприемане чрез интерактивни елементи.
 
Основни компоненти:

Дъската се състои от дървена основа с размери 60х40 см, разделе-
на на шест функционални зони. Всяка зона е посветена на различен 
тип сензорна стимулация и учебна дейност.

Зона 1 съдържа различни текстури – велкро лента, корк, наждачна 
хартия, мека тъкан, гъби с различна плътност. Тази зона развива 
тактилното възприемане и помага на децата да различават раз-
лични материали.
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Зона 2 включва въртящи се дискове с различни цветове и форми, 
които могат да се завъртат и подреждат в различни комбинации. 
Това развива зрителното възприемане, фината моторика и логиче-
ското мислене.

Зона 3 представлява лабиринт с метални топчета, които се дви-
жат по определени траектории. Тази зона развива координацията 
око-ръка, планирането на движенията и устойчивостта на внима-
нието.

Зона 4 съдържа различни видове закопчалки – копчета с различни 
размери, ципове, връзки, лепенки. Това развива фината моторика и 
практически умения за самообслужване.

Зона 5 включва числа и букви с различни текстури, които могат да 
се усещат на допир. Тази зона подкрепя предакадемичните умения 
чрез мултисензорен подход.

Зона 6 представлява музикална секция с различни звукови елемен- 
ти – звънчета, тресчотки, ксилофон с няколко клавиша. Това разви-
ва слуховото възприемане и музикалните способности.

Образователни цели:

Основната цел на този материал е интегрираното развитие на 
множество умения и способности. Материалът подкрепя разви-
тието на фината моторика чрез манипулиране на различните эле-
менти. Сензорното възприемане се стимулира чрез разнообразни-
те текстури, звуци и визуални стимули.

Познавателните процеси се развиват чрез задачи за сортиране, 
съпоставяне и класифициране на елементите. Концентрацията и 
устойчивостта на вниманието се подобряват чрез дейности, кои-
то изискват фокусиране върху конкретни задачи.

Материалът също подкрепя развитието на предакадемични уме-
ния като разпознаване на букви и числа, разбиране на основни ма-
тематически концепции и подготовка за писане.
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ПРОЕКТ 2: ИНТЕРАКТИВЕН КАЛЕНДАР ЗА ЕЖЕДНЕВНИ ДЕЙНОСТИ

Описание на проекта:

Интерактивният кален-
дар е визуален органи-
зационен инструмент, 
който помага на децата 
с интелектуални затруд-
нения да разберат кон-
цепциите за време, после-
дователност и ежедневни 
рутини. Материалът е 
проектиран да бъде гъв-
кав и адаптируем според 
индивидуалните нужди на 
детето.
 
Основни компоненти:

Календарът се състои от голям магнитен борд (80х60 см) с различ-
ни секции и набор от подвижни магнитни елементи. Основните 
секции включват дни от седмицата, месеци, числа, времето, на-
строението и планираните дейности.

Секцията за дни от седмицата използва цветово кодиране – всеки 
ден има свой специфичен цвят, който се повтаря в другите елемен-
ти от календара. Това помага на децата да направят връзки и да за-
паметят по-лесно информацията.

Времето се представя чрез простички символи – слънце за слънче-
во време, облак за облачно, дъжд за дъждовно време. Децата могат 
всеки ден да поставят подходящия символ според наблюденията си.

Секцията за настроение включва различни лица, изразяващи основ-
ните емоции – щастие, тъга, гняв, изненада. Това помага на децата 
да идентифицират и изразят своите чувства.

Планираните дейности се представят чрез картинки на различни 
активности – учене, игра, хранене, почивка, излизане навън. Всяка 
дейност има своя картинка, която може да се поставя в определени 
часове от деня.
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Образователни цели:

Календарът развива временните концепции и помага на децата да 
разберат последователността на събитията. Той подкрепя разви-
тието на планирането и организационните умения.
Материалът също подпомага развитието на речта чрез ежеднев-
ни разговори за времето, дейностите и чувствата. Той създава 
структура и предсказуемост, които са особено важни за деца с ин-
телектуални затруднения.

ПРОЕКТ 3: ДИДАКТИЧНА КНИГА ЗА ЖИЗНЕНИ УМЕНИЯ
 
Основни компоненти:

Книгата се състои от 20 
страници с твърди корици, 
всяка посветена на определено 
жизнено умение. Страниците 
са ламинирани за дълготрай-
ност и могат да се почистват 
лесно.

Всяка страница следва после-
дователна структура: заглавие с голи, ясни букви; поредица от 4-6 
картинки, показващи стъпките на процеса; кратък текст под вся-
ка картинка; интерактивен елемент за упражнение.

Темите включват: миене на ръце, миене на зъби, обличане на тениска, 
завързване на обувки, подреждане на леглото, приготвяне на санд-
вич, пазаруване в магазин, използване на обществен транспорт.

Интерактивните елементи варират според темата – за измиване-
то на ръце има мъничка помпичка за сапун и кърпичка; за завързване-
то на обувки има истински връзки, прикрепени към страницата; за 
приготвянето на сандвич има магнитни части с различни съставки.

Образователни цели:

Книгата цели развитието на независимост чрез обучение в прак-
тически жизнени умения. Тя подкрепя разбирането на последова-
телността и причинно-следствените връзки.
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Материалът също развива четенето на функционални текстове и 
помага на децата да прехвърлят ученето от книгата към реалните 
жизнени ситуации.

ФОТОГРАФИИ И ОПИСАНИЯ

Забележка: В реална среда тук би трябвало да има фотографии на 
описаните материали. За целите на това ръководство ще опишем 
подробно визуалните характеристики.

Визуално описание на мултисензорната дъска

Дъската представлява правоъ-
гълна дървена повърхност с ес-
тествен цвят на дървото, раз-
делена на шест ясно очертани 
зони чрез тънки дървени рамки. 
Всяка зона има размер приблизи-
телно 18х12 см.

Горният ляв ъгъл (Зона 1) показ-
ва мозайка от различни тексту- 
ри – червена наждачна хартия, 
син велкро, жълта мека тъкан, 
зелена гъба, бял корк. Всеки ма-
териал е прикрепен като ква-
драт от 3х3 см.

Горният десен ъгъл (Зона 2) съ-
държа три концентрични диска 
с размери 8, 6 и 4 см в диаметър. 
Дисковете са в основните цветове – червен, син и жълт, с различни 
геометрични форми.

Средният ляв ъгъл (Зона 3) показва лабиринт от прозрачен акрил с 
три сребристи метални топчета. Лабиринтът има форма на бук-
вата S с препятствия по пътя.

Средният десен ъгъл (Зона 4) демонстрира различни закрепвания – 
голямо червено копче, син цип дълъг 10 см, жълти връзки и зелена 
лепенка.
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Долният ляв ъгъл (Зона 5) показва числата от 1 до 5 и буквите А, Б, В, 
изработени от наждачна хартия и прикрепени върху гладка повърх-
ност.

Долният десен ъгъл (Зона 6) съдържава малък ксилофон с 5 цветни 
клавиша, две звънчета и малка тресчотка.
 
Визуално описание на интерактивния календар

Календарът представлява голям бял магнитен борд с ясно разграни-
чени секции в различни цветове. Горната част е разделена на седем 
колони за дните от седмицата, всяка в различен цвят – понеделник 
в червено, вторник в оранжево, сряда в жълто, четвъртък в зелено, 
петък в синьо, събота в лилаво, неделя в розово.

Под дните от седмицата има голяма централна секция с числата 
от 1 до 31, организирани в календарна мрежа. Числата са големи (5х5 
см) и са изписани с черни букви върху бели магнитни квадратчета.

Лявата страна на борда съдържа секциите за месеци, време и на-
строение. Месеците са представени чрез малки картинки – януари 
със снеговалеж, февруари с валентинки, март с цветя и т.н.

Времето се представя чрез големи символи – жълто слънце, сив об-
лак, сини дъждовни капки, бели снежинки. Всеки символ е с размер 
8х8 см.

Настроението се показва чрез пет големи лица със размер 6х6 см – 
щастливо лице с усмивка, тъжно с обърната надолу уста, ядосано с 
навъсени вежди, изненадано с широко отворени очи, спокойно с не-
утрално изражение.

Дясната страна съдържа планираните дейности – картинки със 
силуети на различни активности като четене, игра, хранене, спа-
не, миене. Всяка картинка е с размер 7х7 см и е в ярки, контрастни 
цветове.

Визуално описание на дидактичната книга

Книгата има размери 25х30 см с твърди корици в ярко синьо. На 
предната корица е изписано заглавието „Моите ежедневни умения“ 
с големи бели букви. Под заглавието са нарисувани малки символи на 
различни дейности.
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Всяка страница има консистентен дизайн – горната част съдържа 
заглавието на умението с букви високи 3 см. Под заглавието са под-
редени 4-6 квадратни снимки с размер 8х8 см, показващи последова-
телните стъпки.

Снимките са реални цветни фотографии на ръце, извършващи раз-
личните действия. Под всяка снимка има кратко изречение от 3-5 
думи, написано с букви високи 1,5 см.

Долната част на всяка страница съдържа интерактивния елемент. 
За страницата за миене на ръце, има малка пластмасова помпичка, 
прикрепена към страницата, и мека кърпичка от микрофибър.

За страницата за завързване на обувки, има част от обувка, изря-
зана от картон и облепена с кожа, с истински шнурове, прикрепени 
към страницата.

СТЪПКА ПО СТЪПКА ИНСТРУКЦИИ

Изработване на мултисензорна дъска за учене

Необходими материали:

  �Дървена дъска 60х40х2 см (предпочитано е букова или дъбова дър-
весина)

  �Шест дървени рамки 18х12х1 см
  �Различни текстурни материали: наждачна хартия, велкро лента, 

мека тъкан, гъба, корк
  �Акрилни бои в основни цветове
  �Три дървени диска с диаметри 8, 6 и 4 см
  �Прозрачен акрил 15х10 см за лабиринта
  �Три метални топчета диаметър 1 см
  �Различни видове закрепвания: копчета, ципове, връзки, лепенки
  �Наждачна хартия за букви и числа
  �Мини ксилофон, звънчета, тресчотка
  �Винтове, лепило, лак

Стъпка 1: Подготовка на основата

Започнете с подготовката на дървената основа. Изшлайфайте 
внимателно повърхността с фина наждачна хартия, като обърнете 
специално внимание на ръбовете. Почистете от прах със суха кърпа.
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Нанесете два пласта безцветен лак на водна основа, като остави-
те всеки пласт да изсъхне напълно преди нанасянето на следващия. 
Това ще защити дървото от влага и ще улесни почистването.

Стъпка 2: Разделяне на зоните

Измерете и маркирайте шестте зони върху дъската. Всяка трябва 
да бъде с размер 18х12 см, подредени в две реда по три зони.

Прикрепете дървените рамки като разделители между зоните. Из-
ползвайте дървени винтове дълги 2,5 см, като предварително на-
правите пилотни дупки за да избегнете пукнатини.

Стъпка 3: Подготовка на Зона 1 (текстури)

Изрежете всеки текстурен материал на квадрати с размер 3х3 см. 
Подредете ги в мозаичен модел, като се погрижите за добър кон-
траст между съседните материали.

Прикрепете материалите с подходящо лепило – контактно лепило 
за велкро и тъкани, епоксидно за корка и гъбата, двойнолепящата 
лента за наждачната хартия.

Стъпка 4: Изработване на Зона 2 (въртящи дискове)

Изрежете три диска от дървото с размери 8, 6 и 4 см в диаметър. 
Изшлайфайте внимателно краищата.

Боядисайте всеки диск в различен основен цвят – червен, син, жълт. 
Нанесете два пласта боя, като оставите всеки да изсъхне напълно.

На всеки диск нарисувайте различни геометрични форми с кон-
трастни цветове – кръгове, квадрати, триъгълници.

Направете отвор в центъра на всеки диск и в дъската. Прикрепете 
дисковете с болтчета и гайки, като се погрижите да се въртят 
свободно.

Стъпка 5: Създаване на Зона 3 (лабиринт)

Начертайте дизайна на лабиринта върху парче хартия. Лабирин-
тът трябва да има форма на S с няколко завоя и препятствия.
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Изрежете две идентични части от прозрачния акрил по размера на 
зоната. На едната част изгравирайте или изрежете канавките на 
лабиринта с дълбочина 0,5 см.

Слепете двете части заедно с прозрачно лепило, като поставите 
металните топчета в началото на лабиринта преди окончателно-
то залепване.

Прикрепете готовия лабиринт към дъската с малки винтчета по 
ъглите.

Стъпка 6: Монтиране на Зона 4 (закрепвания)

Прикрепете различните видове закрепвания върху зоната, като се 
погрижите всеки да бъде функционален.

Копчето трябва да се прикрепи към една страна на зоната, а съот-
ветната дупка – към противоположната страна.

Ципът се монтира по диагонала на зоната, като единият край се 
прикрепва със силно лепило.

Връзките се прикрепят във формата на обувка, за да могат да се 
упражняват реални движения за завързване.

Лепенката се прикрепя като две ленти, които могат да се лепят и 
разлепват многократно.

Стъпка 7: Изработване на Зона 5 (букви и числа)

Изрежете шаблони на числата 1, 2, 3, 4, 5 и буквите А, Б, В от кар-
тон.

Използвайте шаблоните за да изрежете символите от средно фина 
наждачна хартия.

Прикрепете наждачните символи върху гладката повърхност на зо-
ната с контактно лепило.

Подредете ги в два реда – горният с числата, долният с буквите.

Стъпка 8: Монтиране на Зона 6 (музикални елементи)

Прикрепете мини ксилофона в горната част на зоната с малки винт-
чета. Уверете се, че клавишите могат да се натискат свободно.
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Звънчетата се монтират на малки кукички, завинтени в дъската, 
за да могат да се движат и звънят.

Тресчотката се прикрепя с еластична връв, която позволява движе-
ние но предотвратява падането й.

Стъпка 9: Финализиране

Проверете всички елементи за сигурност – няма ли остри краища, 
хлабави части или потенциални опасности.

Нанесете последен пласт защитен лак върху всички дървени части.

Приложете етикет с основна информация за материала и препоръ-
ки за възраст.

Изработване на интерактивен календар

Необходими материали:

  �Магнитен борд 80х60 см с бяла повърхност
  �Цветни магнитни ленти в 7 различни цвята
  �Бели магнитни квадратчета 5х5 см – 40 броя
  �Черни маркери за магнитни повърхности
  �Цветни картони за символите
  �Ламинираща машина и фолио
  �Магнитни ленти за задната страна на символите
  �Лепило, ножици, линия

Стъпка 1: Подготовка на борда

Почистете магнитния борд с влажна кърпа и го подсушете напълно.

Използвайки линия и молив, начертайте разпределението на секци-
ите – 7 колони за дните от седмицата, централна област за числа-
та, странични секции за допълнителната информация.

Стъпка 2: Създаване на секциите за дни

Изрежете 7 правоъгълни ленти от цветните магнитни материа-
ли, всяка с размер 10х3 см.

Напишете дните от седмицата с бели букви върху всяка лента – 
ПОНЕДЕЛНИК на червената, ВТОРНИК на оранжевата и т.н.
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Подредете лентите в горната част на борда, като оставите рав-
ни разстояния между тях.

Стъпка 3: Подготовка на числата

Върху белите магнитни квадратчета напишете числата от 1 до 
31 с черни маркери. Цифрите трябва да бъдат високи поне 3 см за 
добра видимост.

Направете допълнителни квадратчета с думи като „ВЧЕРА“, 
„ДНЕС“, „УТРЕ“ за временните концепции.

Стъпка 4: Изработване на символите за време

Нарисувайте или принтирайте символи за различните видове вре-
ме – слънце, облак, дъжд, сняг, дъга. Всеки символ трябва да е с раз-
мер около 8х8 см.

Оцветете символите с ярки цветове и ги изрежете.

Ламинирайте всеки символ за дълготрайност и прикрепете маг-
нитна лента на задната страна.

Стъпка 5: Създаване на емоционалните лица

Нарисувайте 5 кръгли лица с диаметър 6 см, всяко изразяващо раз-
лична емоция.

Щастливото лице има голяма усмивка и блестящи очи. Тъжното 
лице има обърната надолу уста и капки сълзи. Ядосаното лице има 
навъсени вежди и стисната уста. Изненаданото лице има широко 
отворени очи и уста. Спокойното лице има неутрално изражение.

Оцветете лицата в телесен цвят, ламинирайте и прикрепете маг-
нити.

Стъпка 6: Изработване на символите за дейности

Създайте символи за основните ежедневни дейности:

  Ядене: чиния с вилица и лъжица
  Игра: топка или играчка
  Учене: книга или молив
  Спане: легло или възглавница
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  Миене: четка за зъби или сапун
  Излизане: къща с врата

Всеки символ трябва да е прост, разпознаваем и с размер 7х7 см.

Стъпка 7: Организиране на борда

Поставете секциите за дни от седмицата в горната част.

Под тях организирайте мрежата за числата в стандартен кален-
дарен формат.

Лявата страна използвайте за символите за време и емоции.

Дясната страна резервирайте за дейностите и специални съби-
тия.

Стъпка 8: Създаване на съхраняващи джобове

Изработете малки джобове от прозрачен пластик за съхранение на 
неизползваните символи и числа.

Прикрепете джобовете към долната част на борда или към стра-
ничните му части.

Етикетирайте всеки джоб според съдържанието му – „ЧИСЛА“, 
„ВРЕМЕ“, „ЕМОЦИИ“, „ДЕЙНОСТИ“.

ВАРИАНТИ ЗА АДАПТАЦИЯ

Адаптации на мултисензорната дъска

За деца с моторни нарушения:

Увеличете размерите на всички интерактивни елементи. Копче-
тата трябва да бъдат с диаметър поне 3 см, ръчките на дискове-
те да са по-дебели, а отворите в лабиринта по-широки.

Добавете текстурирани повърхности за по-добра хватка – залепе-
те тънки ленти от наждачна хартия около ръчките и копчетата.

Направете дъската под наклон (10-15 градуса) за по-лесен достъп за 
деца в инвалидни колички.
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За деца със зрителни нарушения:

Увеличете контраста между различните елементи чрез използва-
не на много тъмни и много светли цветове.

Добавете релефни граници около всяка зона с дебелина 2-3 мм.

Заменете визуалните символи с тактилни – буквите и числата да 
са с по-голяма дебелина, формите да се усещат на допир.

Добавете звукови елементи към всяка зона – малки звънчета или пи-
щялки, които се активират при докосване.

За деца с тежки интелектуални затруднения:

Намалете броя на зоните от 6 на 3 и увеличете размера на всяка.

Опростете всяка зона до един основен елемент – само едно копче, 
само един диск, само една текстура.

Използвайте по-ярки и по-контрастни цветове за привличане на 
вниманието.

Добавете аудио елементи, които дават обратна връзка при пра-
вилно използване.

За напреднали деца:

Добавете комплексни задачи, които изискват използване на множе-
ство зони едновременно.

Включете елементи на четене и писане – малки дъски за писане с 
маркери.

Добавете таймер за упражняване на скоростта и ефективността.

Създайте система от точки или награди за мотивиране на напре-
дъка.

Адаптации на интерактивния календар

За различни възрастови групи:

За деца 3-5 години: Използвайте само основните дни от седмицата 
и прости символи. Фокусирайте се върху „вчера“, „днес“, „утре“.
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За деца 6-10 години: Добавете пълен календарен месец, времена на 
годината, празници и специални събития.

За деца 11+ години: Включете планиране на дейности, проследяване 
на цели, управление на задачи.

За различни култури:

Адаптирайте календара според местните празници и традиции.

Използвайте културно подходящи символи и цветове.

Включете двуезични етикети при необходимост.

Отчетете различните календарни системи (лунен, соларен).

За деца с различни нарушения:

За деца със слухови нарушения: Добавете повече визуални подсказ-
ки и символи.

За деца с СДВХ: Използвайте по-ярки цветове и повече интерак-
тивни елементи.

За деца с аутизъм: Осигурете предсказуемост и ясна структура, 
използвайте визуални разписания и социални истории.

Адаптации на дидактичната книга за жизнени умения

За различни нива на четене:

Начално ниво: Използвайте само картинки без текст или с много 
кратки етикети от 1-2 думи.

Средно ниво: Добавете прости изречения от 3-5 думи под всяка 
картинка.

Напреднало ниво: Включете по-подробни обяснения и допълнител-
ни съвети.

За специфични нужди:

За деца с физически увреждания: Адаптирайте инструкциите спо-
ред техните възможности, включете алтернативни методи за из-
вършване на дейностите.
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За деца с различни семейни ситуации: Персонализирайте примери-
те според семейната структура и домашните условия.

За различни култури: Адаптирайте храните, дрехите и обичаите 
според културния фон на детето.

ПРОЕКТ 4: СЕНЗОРНА КУТИЯ ЗА ИЗСЛЕДВАНЕ

Описание на проекта:

Сензорната кутия е пор-
тативен дидактичен ма-
териал, който предоста-
вя разнообразни тактилни 
преживявания и стимулира 
сензорното развитие при 
деца с интелектуални за-
труднения.

Основни компоненти:

Кутията се състои от дървен контейнер с размери 40х30х15 см, 
разделен на 12 отделения. Всяко отделение съдържа различни ма-
териали за тактилно изследване.

Отделение 1:	 Фасул – различни видове зърна с различни размери и 
текстури
Отделение 2:	 Памук – мек, въздушен материал
Отделение 3:	 Пясък – фин морски пясък за тактилни усещания
Отделение 4:	 Камъчета – гладки речни камъни с различни размери 
Отделение 5:	 Спагети (сурови) – твърди, гладки форми
Отделение 6:	 Гъби – меки, абсорбиращи материали
Отделение 7:	� Шишарки – естествени материали с интересна 

текстура
Отделение 8:	� Тъкани – различни видове текстил (коприна, кадифе, 

дантела)
Отделение 9:	� Хартия – различни видове (гладка, набръчкана, наж-

дачна)
Отделение 10:	� Метални обекти – монети, ключове, дребни инстру-

менти

Фигура 6. Сензорна кутия
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Отделение 11:	 Пластмасови играчки – различни форми и размери
Отделение 12:	 Природни материали – листа, клечки, семена

Стъпка по стъпка инструкции за изработване:

Стъпка 1:	� Подготовка на кутията Започнете с дървена кутия или 
изработете такава от шперплат дебелина 1 см. Из-
шлайфайте всички повърхности и ръбове.

Стъпка 2:	� Създаване на отделенията Измерете и разделете ку-
тията на 12 равни отделения (3 реда по 4 отделения). 
Използвайте тънки дървени пластини за разделители.

Стъпка 3:	� Лакиране Нанесете два пласта безцветен лак на водна 
основа за защита и лесно почистване.

Стъпка 4:	� Подготовка на материалите Почистете и подгот-
вете всички материали. Уверете се, че са безопасни и 
подходящи за възрастта на децата.

Стъпка 5:	� Етикетиране Направете малки етикети за всяко отде-
ление с картинка и име на материала.

Варианти за адаптация:

За по-малки деца (3-5 години): Използвайте по-големи обекти, кои-
то не могат да бъдат погълнати. Намалете броя на отделенията 
до 6.

За деца със зрителни нарушения: Добавете ароматни материали 
(канела, лавандула) и звукови елементи.

За деца с алергии: Внимавайте с материалите – избягвайте орехи, 
определени тъкани или химически вещества.

ПРОЕКТ 5: КОМУНИКАЦИОННО ТАБЛО

Описание на проекта:

Комуникационното табло е визуален инструмент за подпомагане 
на комуникацията при деца с речеви затруднения или деца, които се 
учат на български като втори език.
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Основни компоненти:

Таблото се състои от корковa 
дъска с размери 60х80 см, раз-
делена на тематични секции:

  �Основни нужди (храна, вода, 
тоалетна)

  �Емоции и чувства
  �Хора (семейство, приятели, 

учители)
  �Дейности (игра, учене, по-

чивка)
  �Предмети от ежедневието
  �Времеви концепции

Стъпка по стъпка инструкции:

Стъпка 1: 	� Подготовка на основата Закупете корковa дъска или из-
работете такава от шперплат, облепен с корк.

Стъпка 2:	� Планиране на секциите Начертайте схема на секциите. 
Всяка секция трябва да има ясни граници и заглавие.

Стъпка 3:	� Изработване на картинките Създайте или принтирай-
те картинки за всяка категория. Размерът трябва да е 
8х8 см за добра видимост.

Стъпка 4:	� Ламиниране Ламинирайте всички картинки за дълго-
трайност.

Стъпка 5:	� Прикрепване Използвайте велкро ленти за прикрепване 
на картинките към таблото, за да могат да се местят.

Варианти за адаптация:

За различни езици: Добавете текст на майчиния език на детето 
под всяка картинка.

За различни възрасти: Адаптирайте сложността на картинките 
и броя на категориите.

За деца с моторни нарушения: Използвайте по-големи картинки и 
по-лесни за манипулиране закрепвания.

Фигура 7.  Комуникационно табло
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